
 

 

No. 1-44-23 Subject: LEGGVARMERE, PULSVARMERE & 
PANNEBÅND 

 

MATERIALER: 

5 nøster Melbourne. 

Strømpepinne nr. 5. Varenr. 42-243 

 

BENVARMERE: 

Legg opp 54 m. på p. 5 og strikk rundt. 
Første omgang. 1 r, 2 vr. 2 r., 2 vr., 2 r., 2 vr., 2 r., 2 vr., 2 r., 20 m. etter 
diagram, 2 r., 2 vr., 2 r., 2 vr., 2 r., 2 vr., 2 r., 2 vr., 1 r. 
Resten av arbeidet strikkes du r. over r.,  vr. over vr., og etter diagram over de 20 
midterste masker. 
Fortsett arb. til det måler 35 cm. 
Slutt med 3 p. hvor du strikker r. over r. og vr. over vr. 
Fell løst av. 
Strikk en leggvarmer mere. 
Sy endene. 
 

PULSVARMERE: 
Legg opp 40 m. på p. 5 og strikk frem og tilbake. 
Første pinne er arbeidets bakside. 
1 r., 2 vr., 2 r., 2 vr., 2 r., 2 vr., 2 r., 2 vr., 2 r., 2 vr., 2 r., 3 vr., 2 r., 6 vr., 2 r., 3 
vr., 3 r. 
Sånn strikkes alle pinner fra arb. bakside. 
Rettsiden strikkes slik; 

3 colours – 3 shapes – 1000 ways



 

 

3 colours – 3 shapes – 1000 ways

1 r., 20 m. efter diagram, (legg merke til at diagrammet viser alle 
pinner/omganger ) 2 r., 2 vr., 2 r., 2 vr., 2 r., 2 vr., 2 r., 2 vr., 3 r. 
Strikk på denne måten til arb. måler ca. 20 cm. 
Avslutt med 3 p. hvor det ikke er snoninger. 
Fell av løst, som maskene forekommer. 
Strikk en pulsvarmer til, men strikk diagrammet i motsatt side av arb.  
Sy endene og sy pulsvarmene sammen i siden. 
Sy ca. 3 cm., la et stykke på 2-3 cm. stå åpen, til tommelfinger, og sy resten 
sammen. 
Snu den anden pulsvarmer motsatt, så åpningen til tommelfingeren er mot 
hverandre. 
 

PANNEBÅND: 
Legg opp 18 m. på p. 5. og strikk frem og tilbake. 
Første pinne er arb. vrangside. 
1 r., 3 vr., 2 r., 6 vr., 2 r., 3 vr., 1 r. 
Strikk etter diagrammets 16 midterste masker, da den første og siste maske alltid 
strikkes rett. 
Legg merke til at diagrammet viser alle pinner/omganger. 
Strik til arb måler ca. 50 cm. eller ønsket lengde. 
Fell løst av. 
Fest endene, og sy pannebåndet sammen. 
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