
 

 

No. 1-44-23 Subject: BENVÄRMARE, 
HANDLEDSVÄRMARE & PANNBAND 

 

MATERIAL: 

5 nystan Melbourne. 

Strumpsticka nr. 5. Artnr. 42-243 

 
Symbolförklaring: 
  
X = Aviga på räta, räta på aviga 
/ = 1m. på hjälpsticka bakom arbetet. Sticka 2 rm., Sticka 1 m. från hjälpstickan. rm 
/ = 3 m. På hjälpsticka bakom arbetet. Sticka 3 rm., 3 m. från hjälpstickan. rm. 

 

BENVÄRMARE: 

Lägg upp 54 m.  på sticka nr. 5 och sticka runt. 
Första omgången. 1 rm, 2 am. 2 rm., 2 am., 2 rm., 2 am., 2 rm., 2 am., 2 rm., 20 
m. efter diagram, 2 rm., 2 am., 2 rm., 2 am., 2 rm., 2 am., 2 rm., 2 am., 1 rm. 
Resten av arbetet strickas rm. över rm.,  am. över am., och efter diagram över de 
20 mittersta maskorna. 
Fortsätt arbetet tills det mäter 35 cm. 
Avsluta med 3 varv  som stickas rm. över rm. och am. över am. 
Maska av löst. 
Stricka en benvärmare till. 
Fäst ändarna. 
 

HANDLEDSVÄRMARE: 
Lägg upp 40 m. på sticka nr. 5 och sticka fram och tillbaka. 
Första varvet är arbetets baksida. 
1 rm., 2 am., 2 rm., 2 am., 2 rm., 2 am., 2 rm., 2 am., 2 rm., 2 am., 2 rm., 3 am., 
2 rm., 6 am., 2 rm., 3 am., 3 rm. 
Så stickas alla varv från arbetets beksida. 
Från rätsidan stickas: 

3 colours – 3 shapes – 1000 ways



 

 

3 colours – 3 shapes – 1000 ways

1 rm., 20 m. efter diagram, (lägg märke till att diagrammet visar alla varv ) 2 rm., 
2 am., 2 rm., 2 am., 2 rm., 2 am., 2 rm., 2 am., 3 rm. 
Sticka på detta sätttills arbetet mäter ca. 20 cm. 
Avsluta med 3 varv utan mönster. 
Maska av löst. 
Sticka en hanledsvärmare till, men sticka diagrammet i på den motsatta sidan av 
arbetet.  
Fäst ändarna och sy ihop handledsvärmarna i sidann. 
Sy ca. 3 cm., lämna en bit på 2-3 cm. öppet, till tummen och sy ihop resten. 
Vänd den andra handledsvärmaren, så öppningarna till tummarna är mot varandra. 
 

PANNBAND: 
Lägg upp 18 m.  på sticka nr. 5. Och sticka fram och tillbaka. 
Första varvet är arbetets baksida. 
1 rm., 3 am., 2 rm., 6 am., 2 rm., 3 am., 1 rm. 
Sticka efter diagrammets 16 mittersta maskor, då den första och sista alltid stickas 
rät. 
Lägg märke till att diagrammet visar alla varv. 
Sticka tills arbetet mäter ca. 50 cm. eller önskad längd. 
Maska av löst. 
Fäst ändarna och sy ihop pannbandet. 
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