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Simple gamle hemmeligheder til et l2engere og sundere liv

Min kat har det helt fint pa tgrfoder!

Ethvert levende vaesen har det “fint" indtil ydre tegn pd en sygdom ses.
Det lyder maske som et meget indlysende og grundleeggende udsagn men
hvis du taenker over det ......

En hvilken som helst kat p@ opslagstavlen over diabetes var "fine" indtil
deres ejere begyndte at genkende tegn pa diabetes.

Enhver kat med blokerede urinveje var "fin", far den begyndte at holde op
med at urinere og enten dgde pga. af en bristet blaere eller var ngdt til at
blive hasteindlagt med henblik pd akut kateterisation.

En hvilken som helst kat med en inflammeret blaere (blaerebetaendelse)
var "fine", indtil den fik smerte, havde blod i urinen og tissede udenfor
toilettet.

Enhver kraeftpatient var "fin" indtil dens tumor voksede sig stor nok eller
spredte sig langt nok til at kliniske tegn blev observeret.

Alle katte var »fine« indtil fodring med arts-uhensigtsmaessige
hyperallergene ingredienser tog over og katten begyndte at udvise tegn
pa IBD (Inflammatorisk tarm sygdom).

Enhver kat var "fin", indtil nyre- eller blaerestenene var store nok til at
forarsage kliniske tegn.

Pointen er at sygdomme "lever" laenge inden de bliver bemaerket af det
levende vaesen.

Dette er grunden til at erkleeringen, “men min kat er sund pa tgrre
fedevarer" betyder meget lidt for mig, fordi jeg tror pa forebyggende
ernaering og ikke I3sning af ladedgren efter at hesten er vaek. Jeg gnsker
ikke at ende med at sige "Ups ... ... Jeg tror ikke katten er sa fin nu!" nar
jeg ser en patient med et medicinsk problem, der kunne have veaeret
undgaet, hvis den ville have vaeret fodret med en dyreartshensigtsmaessig
kost til at begynde med.

Hvis man vil vaere med ombord i relation til argumenterende
forebyggende ernaering, er det naturligvis ngdvendigt at forsta at
kulhydrater for@rsager kaos i kattens blodsukker balance at et
urinvejssystem er langt sundere med en passende mangde vand, der
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strammer gennem det at katte i sagens natur har et lavt tgrst drive og har
brug for vand gennem deres mad og endelig at katte er skabt saledes at
de far deres proteiner fra kad og ikke fra planter.

Katte har brug for animalsk baseret protein

Katte er “forpligtede” (obligate) kgdaedere og er meget forskellige fra
hunde i deres ernaeringsmaessige behov. Hvad betyder det at vaere et
"forpligtet” kgdaedende dyr? Det betyder, at din kat blev skabt af Moder
Natur til at fa sine ernaeringsmaessige behov opfyldt ved indtagelse af en
stor maengde af animalsk baserede proteiner (kad) og langt mindre
ernaringsmaessig stgtte fra plante-baserede proteiner (korn). Det betyder
at katte mangler specifikke metaboliske (enzymatiske) veje og kan ikke
bruge vegetabilske proteiner sd effektivt som animalske proteiner.

Det er meget vigtigt at huske at ikke alle proteiner er skabt lige.

Proteiner, der stammer fra dyreveev har en komplet aminosyre profil.
Aminosyrer er byggestenene i proteiner. Betragt dem som brikker i et
puslespil. Plante-baserede proteiner indeholder ikke alle dele (puslespil
brikker) af den kritiske aminosyresammensatning der kraeves af et
forpligtet kgdaedende dyr. Kvaliteten og sammensatningen af et protein
(hvor mange puslespilbrikker har det) omtales ogsa som sin biologiske
veerdi.

Mennesker og hunde kan tage brikkerne i puslespillet fra vegetabilske
proteiner, og fra dem, danne de manglende brikker. Katte kan ikke ggre
dette. Det er grunden til at mennesker og hunde kan leve pa en
vegetarisk kost, men katte kan ikke. (Bemaerk at jeg pa ingen made ikke
anbefaler, vegetarisk kost til hunde.)

For katte er taurin en af de vigtigste aminosyrer, hvilket er tilstede i kad,
men mangler i planter. Taurinmangel vil medfgre blindhed og
hjerteproblemer hos katte.

Proteinindholdet i tgrfoder, som ofte er staerkt plante-baseret, er ikke lig
med kvaliteten af proteinet i rafoder, som er helt igennem kgd-baseret.
Proteinindholdet i tarfoder udggr derfor en lavere biologisk veerdi score.

Da vegetabilske proteiner er billigere end kgd proteiner, vil producenter af
dyrefoder have en hgjere fortjeneste, nar der bruges majs, hvede, soja,
ris osv.

Mange dyrleeger og foderproducenternes reprasentanter (som ofte er

UTIKA HUNDEADF ARDSSKOLE 2
v/Marianne Thornberg
@98298969/26125007
(=] utika@utika.dk — gy www.utika.dk
Myhlenbergvej 98 — 9510 Arden
Andelskassen, reg.nr.: 5957, kontonr.: 0004004905




UTIKA - mellem dyr og mennesker AL

Kilde: Dyrlaege Lisa A. Pierson, dyrleege Tom Lonsdale og dyrlaege Elizabeth M. Hodgkins

dyrleeger) vil smart nok haevde at de ved "praecist” hvad der mangler i
form af neeringsstoffer, der ellers ville veere i en kgd-baseret kost. De vil
haevde, at disse manglende elementer er tilfgjet til deres produkter for at
ggre det fuldstzendigt og afbalanceret til at opretholde livet for et
forpligter kgdeedende dyr.

Problemet med denne tankegang er at mennesket bare ikke er sa smarte
alligevel og har gjort en fatal fejl i fortiden, nar de forsgger at geette,
hvordan man kan kompensere for en sadan drastisk afvigelse fra naturen.
For ikke sa laenge siden (1980'erne) blev katte blinde og dgde af
hjerteproblemer, hvilket skyldes menneskets arrogance. Det blev opdaget
i slutningen af 1980'erne at katte er udsggt falsomme over for taurin
mangel og vores katte betalte dyrt for mennesket videnssvage tankegang,
der er sa langt fra naturen, med henblik pa at gge fortjenesten for
keeledyrslevnedsmiddelproducenter.

Der er flere situationer, der kan fgre til at en kost er mangelfuld pa taurin,
men den ene af dem er ved hjalp af en kost, der er staerkt afhaengig af
planter som sin kilde til protein. I stedet for at saenke deres
fortjenstmargen og ga tilbage til naturen ved at tilfgje mere ked til kost,
begyndte kaeledyrsfoderproducenterne ganske enkelt at supplere deres
kost med taurin.

Dette er alt sammen meget godt for netop dette problem, men hvordan
kan vi vide at mennesket ikke er blindt og uvidende om et anden kritisk
naeringsstof, som mangler fra en plante baseret pa kost? Hvorfor er
mennesket sa arrogant at det tror, det kan strejfe sa langt vaek fra, hvad
en kats naturkrzefter rent designmaessigt er skabt til at spise?

Lad os ogsa spgrge os selv om fglgende spgrgsmal: Hvor mange katte
bliver syge eller dgr af disse arts-uhensigtsmaessige kostvaner og hvorfor
er kattens kost aldrig selv blevet opstillet som en mulig arsag til sygdom
eller dgd? Vi kan ikke besvare dette spgrgsmal definitivt, men jeg er ikke i
tvivl om, at svaret ville vaere "mange".

Kan katte overleve pa disse supplerede plante-baserede kostvaner? Ja,
mange af dem ggar.

Kan katte trives pa disse kostvaner? Nej, de kan ikke.
Holdes kattene i live eller lever de?

Et andet vigtigt spgrgsmal i forbindelse med protein i tér mad er at det
har vaeret kogt ved meget hgje temperaturer i lang tid. Denne omfattende
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madlavning der kraeves for at tgrre produktet, betyder et betydeligt fald i
proteinkildernes biologiske veerdi.

Barsk madlavning gdelaegger ogsa andre naeringsstoffer. Man kan derefter
gaette hvilke naeringsstoffer - i hvilken form og antal — der blev gdelagt
ved denne madlavningsform og derefter forsgge at fagre dem tilbage i
kosten.

Med hensyn til den samlede mangde protein i en tgr fgdevare, skal du
ikke blive forvirret af prospektet proteinprocenter sammenlignet med
rafoder. Ved fgrste gjekast kunne det se ud til, at den tgrre fedevarer har
en hgjere vaerdi af protein end den ra mad, men det er ikke rigtigt pa et
tgrstof grundlag, som er den korrekte made at sammenligne de to
fadevarer. Det meste rafoder, ndr det er beregnet pa tgrstof basis, har
mere protein end tgrfoder. Og husk, selvom dette ikke var tilfaeldet,
fortaeller det procentvise tal ikke hele historien. Det er proteinets
biologiske vaerdi, der er kritisk, altsa hvor mange af puslespillets brikker
det har.

Vi fodrer katte med for mange kulhydrater

I deres naturlige liv vil katte, hvis enestaende biologi ggr dem til et rigtigt
rovdyr - ikke forbruge det hgje niveau af kulhydrater (korn), der er i den
tarre fgdevare, som vi rutinemaessigt fodrer dem med. Du vil aldrig se en
vildkat jagte en rulle mariekiks, der Igber tvaers over sletterne i Afrika
eller for den sags skyld indtage inddampet mus med majs i gluten souffle.

I naturen vil din kat spise en kgdbaseret kost med et hgjt proteinindhold
og et hgjt vandindhold samt med et moderat niveau af fedt og hvor kun
omkring 3-5 procent af dens kost bestar af kulhydrater. Det
gennemsnitlige tgrfoder indeholder 35-50 procent kulhydrater. Nogle af de
billigere tagrre fgdevarer indeholder endnu hgjere niveauer.

Dette er ikke den kost Moder Natur har tiltaenkt at din kat skulle spise.

En hgjkvalitet ddsemad, pd den anden side, indeholder ca. 3-5 procent
kulhydrater og det samme ggr sig geeldende for rat foder, nar der tales
hele dyr, dvs. med maveindhold.

Bemaerk venligst at ikke alle konserverede fgdevarer er passende lave i
kulhydrater. For eksempel indeholder mange ikke-receptpligtige (kan
kgbes i den fri handel) og receptpligtige fodertyper (kan kun kgbes hos
dyrleeger) meget store maengder kulhydrater og er ikke fgdevarer, som
jeg ville veelge at fodre med.
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Katte har en liden fysiologisk evne til at udnytte kulhydrater pd grund af
manglende specifikke enzymatiske veje, som ses hos andre pattedyr og
de mangler et spyt enzym kaldet amylase. Katte har ingen brug for
kulhydrater i kosten og mere bekymrende er det at alt for mange
kulhydrater kan vaere yderst skadelige for deres helbred, som jeg forklare
nedenfor.

Med dette in mente, vil det vaere lige sa ulogisk at brgdfgde et kedaedende
dyr en kost bestdende af kedsmagende korn, som det ville veere at fodre
kad til en vegetar som fx en hest eller en ko, fik du den? S3a hvorfor
fortsaetter vi med at ernaere vores kgdaedere som planteaedere? Hvorfor
fodrer vi sddan en arts-uhensigtsmaessig kost? Svarene er enkle. Korn er
billigt. Tgrfoder er bekvemt. Overkommelighed og bekvemmelighed
salger.

Men er et kulhydrat-belaesset, plante-baseret, vand-manglende tgrfoder
den bedste kost for vores katte? Absolut ikke.

Forpligtede kgdzedere er designet til at spise kad - ikke korn - og de bliver
ngdt til at f& vand gennem deres fgdevarer som forklaret nedenfor.

Katte har brug for rigeligt vand/kgdsaft gennem deres fgdevarer
Et andet meget vigtigt naeringsstof med hensyn til den generelle sundhed
er vand. Det er meget vigtigt for en kat til at indtage vand gennem sin
mad, da katten ikke har et meget stzerkt tgrst drive. Dette er et kritisk
punkt. Denne mangel pa et steerk tgrst drive fgrer til et lavt niveau og
derved kronisk dehydrering, nar tgrfoder udggr stgrsteparten af deres
kost. Nar vi snakker vand i mad, er der naturligvis ikke tale om at vi
mennesker tilseetter postevand. Vand skal forstds som kgdsafter.

Katte er designet til at fa det meste af deres vand gennem deres kost,
idet deres normale byttedyr indeholder ca. 70 - 75 procent vand. Tgrre
fgdevarer indeholder kun 7-10 procent vand, men konserverede fgdevarer
indeholder cirka 78 procent vand. Konserves tilnaermer sig derfor i hgjere
grad den naturlige kost for katten og er bedre egnet til at opfylde kattens
vand behov. Dog opfylder konserveres ikke et andet vaesentligt basalt
behov, nemlig et behov for at bruge teenderne, kaeberne og gummerne
bdde for at opfylde et adfeerdsmaessigt basalt behov, men ogsa for at
holde gummerne staerke, som er fgrste veern mod indtraengende bakterier
over i blodbanen, forebyggelse af paradentose og derved tandtab og er
immunsystemet ikke gearet til at hdndterede dette, ja sa vil den generelle
sundhed og velfzerd vaere truet. Enhver sygdom, herunder plak pa
taeenderne, vil fordrsage ungdig stress pa kroppen. Det er ikke ualmindeligt
at 85 procent af hunde og katte over 3 ar lider af periodontale sygdomme
i en sddan grad at det med fordel kan behandles. Fordel for hvem? Katte
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og hunde der ernzerer sig pd en mere naturlig made erhverver sig ikke
disse lidelser og igen m& menneskets arrogance i form af
bekvemmelighed, profit og unaturlige skabte behov ved fremstilling af
unaturligt foder og efterfglgende hgjteknologisk udstyr til at reparere
disse kunstigt skabte sygdomme fa ethvert menneske med lidt fornuft til
at tage sine holdninger op til kraftig revision.

En kat der overvejende indtager tgrfoder. drikker ikke mere vand end en
kat, der indtager rafoder eller ddsemad, men i sidste ende, nar vand fra
alle kilder er lagt sammen (hvad der er i deres kost plus, hvad de
drikker), indtager katten pa tgrfoder cirka halvdelen af den maengde vand
som en kat der spiser konserverede eller ra fgdevarer. Dette er et
afggrende punkt, nar man taenker pa, hvordan nyrer og blaere problemer
er hos katten.

Ps. Husk at ndr din kat begynder at spise en mere passende hydreret
kost, vil dens urin produktionen stige betydeligt. Derfor skal toiletter
renggres oftere eller der skal opsaettes flere toiletter i hjemmet. Se
venligst toiletunderlaget fra din kat synspunkt som er en af grundene til at
jeg staerkt anbefaler kompakt grus (steerkt klumpende) som det eneste
saniteere valg af strgelse, der bgr bruges til katte. Ikke-klumpende
underlag giver dig ikke mulighed for at fjerne al urinen og er ikke sanitaert
hensigtsmaessigt.

Laer at laese en ingrediensliste

Det er her, det bliver sveert. Det nuvaerende etikettesystem for hunde- og
kattemad har alvorlige mangler pa brugbare oplysninger. De "garanterede
analyse" tal, som du finder pa en fgdevare, giver simpelthen kun en bred
vifte over det indhold af vand, protein, fedt osv., som der er i den
pagaeldende fgdevare. Du kan fa et overordnet billede af, hvad der er i
maden, men ideelt set burde det vaere obligatorisk at saette mere praecise
"som fodres" veerdier pa varen. Jeg kan ikke forestille mig at dette vil ske
inden for en overskuelig tid. Dette ville dog veere mere pa linje med de
oplysninger, som vi finder pa vore egne emballerede fgdevarer.

Ser man pa listen over ingredienser, giver det et ufuldstaendigt billede af,
hvad der rent faktisk er i feadevaren med hensyn til maengden af hver
ingrediens. Uden at vide den faktiske maengde for hver ingrediens, har vi
ingen idé om virkningen af den pagseldende ingrediens pa
ernaeringsprofillen af maden. For eksempel, nar vi ser en hgj kulhydrat
ingrediens som fx ris pa etiketten, ved vi at denne type fgdevare ikke har
ret meget at ggre i et kattefoder og hvordan kan vi virkelig kende den
maengde ris, der er heri? Er den til stede i en mindre maangde eller i en
stor maengde? Derfor er det vigtigt at der ikke bare opremses en
ingrediensliste, men ogsa at der gives dig mulighed for at se pa
protein/fedt/kulhydrat profilen af de fgdevarer, som der findes for mange
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kommercielle fgdevarer.

Et godt eksempel pa ovenstaende spgrgsmal er en fgdevare pa dase som
fx Wellness. Ved fgrste gjekast vil denne fgdevare afskediges som
upassende for et kgdaedende dyr, fordi det indeholder flere ingredienser
med et hgjt kulhydratindhold i form af frugt og grontsager. Men i
virkeligheden vil det lave kulhydrat-niveau (3-5%) fortaeller os at
maengden af frugt og grgntsager er meget lav.

Hvis en fgdevare du fodrer kun har den overordnede liste, kan du
kontakte virksomheden og bede om fordelingen af deres fgdevarer i form
af kalorier, der kommer fra protein, de kalorier, der kommer fra fedt og de
kalorier, der kommer fra kulhydrater. Optimalt set bgr din kats kost ikke
fa mere end 10 procent af sine kalorier fra kulhydrater.

Ordene "naturlige", "premium" eller "dyrlaege anbefalede" er ikke
ngdvendigvis et tegn pa hgj kvalitet. Hvis du teenker pa fodre med en
'race-specifik' mad, er der tale om helt absurde pastande, som disse
virksomheder ggr med hensyn til forskellige racers specifikke kostvaner.
Sandheden er at en Siamesere adskiller sig ikke fra en Perser, en Maine
Coon eller en rundstrikket kat, nar vi taler en optimal
kostsammensatning.

I modsaetning til hvad de fleste ofte tror, nemlig at mange, hvis ikke alle,
af det sdkaldte recept pligtige foder, der szelges hos dyrleeger, er dette
ikke sammensat saledes at det giver optimal sundhed for et kgdaedende
dyr. Mange af disse produkter indeholder majs, hvede og soja, der ikke
logisk har noget at ggre i din kats kost og disse produkter har ofte et
meget hgijt kulhydratindhold. Mange af dem indeholder ogsa biprodukter
som den vigtigste - og ofte eneste - kilde til protein. Det er ogsa vigtigt at
bemaerke at nogle fortsaetter med at bruge meget tvivisomme
konserveringsmidler sdsom BHA og BHT i mange af deres produkter.
Andre foderstofproducenter har opgivet denne praksis med at bruge disse
kemikalier som konserveringsmidler til fordel for flere fysiske og sikrere
metoder. Desvarre er mange dyrlaeger meget darligt uddannet inden for
ernaering hos hund og kat og alt for ofte er deres anbefalinger "dikteret”
af foderproducentindustrien, som ikke altid har din kats og/eller hunds
bedste interesse i tankerne, nar udformningen af deres produkter sker. I
de fleste tilfeelde vil du betale langt flere penge, end du bgr for
ingredienser med lav kvalitet, som mange af disse receptpligtige
produkter indeholder.

Kig efter muskelkgd (helst ikke organkgd som lever) som fagrste
ingrediens. Muskelkgd vil blive angivet som "kylling" eller "kalkun", osv.
ikke "kyllingebiprodukter" eller "kylling biprodukt maltid" eller "kylling
bouillon" eller "lever". "Kylling maltid" er teknisk set muskelkgd, men
udtrykket "maltid" betyder at det er blevet forarbejdet (kogt i lang tid ved

UTIKA HUNDEADF ARDSSKOLE 7
v/Marianne Thornberg
@98298969/26125007
(=] utika@utika.dk — gy www.utika.dk
Myhlenbergvej 98 — 9510 Arden
Andelskassen, reg.nr.: 5957, kontonr.: 0004004905




UTIKA - mellem dyr og mennesker AL

Kilde: Dyrlaege Lisa A. Pierson, dyrleege Tom Lonsdale og dyrlaege Elizabeth M. Hodgkins

meget hgje temperaturer) og er af ringere kvalitet end kad, der ikke har
vaeret sa staerkt forarbejdet. Et "maltid" produkt er mere almindeligt
forekommende i tgrre fadevarer. Biprodukter kan omfatte fgdder,
indvolde, fjer, aaggeskaller, osv., og kan veere mindre narende end kad.
Ideelt set skal der vaere tale om et helt byttedyr og ikke udvalgte
puslespilbrikker.

Korn bgr vaere fravaerende, men desvaerre er korn billigt, sd det er
medtaget i mange kommercielle katte fgdevarer. Taenk 'fortjenstmargen”.
Korn er billigere end kgd. Hvis korn er til stede, bgr det vaere minimalt i
maengde. Det er der, hvor du tjekker kulhydratindholdet, kommer i spil.
Dette tjek er ideelt for at fa en korn-fri kost. Majs, hvede og soja menes
at veere faelles allergener (ligesom geaer er) og kulhydratdelen af disse
baelgfrugter vil ogsa medfgre en hurtig stigning i blodsukkeret hos mange
katte. Soja indeholder phytogstrogen og har ogsa en negativ indflydelse
pa skjoldbruskkirtlen. I betragtning af, hvor udbredt hyperthyroidisme er
hos katten, har soja ikke noget at ggre i kattefoder. Desvaerre er soja en
almindelig ingrediens, der bruges af kaeledyrslevnedsmiddelproducenter.

Udbredte sundhedsproblemer hos katte og deres band til foder
Der er en meget staerk og yderst logisk sammenhaeng mellem den made
vi i gjeblikket fodrer vores forpligtede kgdsedere pa og mange af de
livstruende sygdomme, der plager dem.

Diabetes: Diabetes er en meget alvorlig - og vanskelig at administrere -
sygdom, der er meget almindelig hos katte. Hvorfor er det sa udbredt?
Det arts-uhensigtsmeessige hgje kulhydratindhold i tgrre fgdevarer (og
nogle konserves) giver kaos i blodsukkeret hos et forpligtet kadeedende
dyr. Blodsukkeret stiger betydeligt ved indtagelse af kulhydrater. Med
kronisk hyperglycemia (hgjt blodsukker) vil insulin-producerende celler i
bugspytkirtlen ned-reguleres, eller "braende ud," og det farer til diabetes.

Mange katte er blevet vaennet ud af insulin - eller doseringen blevet
vaesentligt nedsat - nar der sker et skift til et foder med lavt
kulhydratindhold.

Ud over spgrgsmalet om kulhydrater vil tgr mad - fordi det har en hgj
kalorieindholdstaethed og der fodres ad libitum fodring — vaere den
vaesentligste arsag til at en meget hgj procentdel af kattene er
overvagtige eller fede.

Fedtceller producerer et stof, der gaor de andre celler i kroppen resistente
over for insulin. Dette fremmer en diabetisk tilstand.
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Det er meget vigtigt at forsta de konsekvenser som en kost med et lavt
kulhydratindhold har pa insulin behovet for en diabetiker kat.

Hvis du har besluttet at begynde at fodre din diabetisk kat med en kost
med et lavt kulhydratindhold, kan du gennemga min kattediabetes side
fgrst.

Veer ogsa opmaerksom pa at mange dyrlaeger undervurderer den gunstige
virkning som en kost med et lavt kulhydratindhold har pa insulin behovet
hos patienten og at de ikke sanker insulin dosis nok. Hvis insulinet ikke
saenkes tilsvarende, vil der opsta en overdosis af insulin, som kan vaere
livstruende. Jeg anbefaler steerkt at alle der har en diabetisk kat
rutinemaessigt foretager hjemmetest for at overvage blodsukkerniveauet
ved hjzelp af et sakaldt glucometer og ngje overvagning er isaer vigtigt,
nar du gennemfgrer en kost forandringer.

Mange dyrleeger ordinere dyrere kostprodukter, der specifikt skulle veere
rettet mod den diabetiske tilstand, men du kan ggre det meget bedre for
din kat (og din pengepung) ved at fodre med andre mere narende - og
lavere kulhydrat - konserverede fgdevarer eller som det mest optimale en
helt naturlig fodring som rafodringen er. Du bgr sgrge for en kost, hvis
indehold f&r mindre end 10% af sine kalorier fra kulhydrater.

Nyresygdom (CKD - tidligere kaldet "CRF"): Kronisk nyresygdom er
sandsynligvis den stgrste 8rsag til dedelighed hos kat. Det er bekymrende
at teenke pa den rolle, som kronisk dehydrering kan spille hos nyresvigt
hos katte. Og husk katte er kronisk dehydrerede, ndr de er pa en kost
bestaende af overvejende tgrfoder. Ordinering af tgr "nyre foder”, hvilket
er almindeligt ordineret af dyrlaeger — indeholder kun en lille maengde fugt
og efterlader din kat i en mindre end optimal balance i relation til vand.

Jeg ma sige at jeg finder det virkelig forblgffende, nar jeg hgrer om det
meget store antal katte der modtager subkutane (vand der injiceres under
huden) vaesker og samtidig bibeholdes pa en tgr kost. Dette er meget
ulogisk og usundt og ethvert forsgg pa at fa disse katte pa en kost, der
indeholder et hgjere vandindhold bgr iveerksaettes. Vaer ogsa opmaerksom
pa listen over ingredienserne i et foder, der efter en gennemgang af dette
afsnit om at laese en ingrediensetiket - og i betragtning af, at din kat er et
kgdaedende dyr. Rigtig mange foderprodukter er en kost, der aldrig ville
finde sin vej ind i en fadevare skal til en hvilken som helst kat i min pleje.
Ofte er de fgrste ingredienser ikke engang kagd og herefter er der
ingredienser, der er et biprodukt maltid, der ikke ngdvendigvis er en
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usund kilde til protein, men det ville vaere rart at se noget musklerkad
som fx "kylling".

Her er et eksempel pa et sakaldt “nyrefoder”: Bryggeri ris, majsgluten
méltid, svinekad fedt (konserveret med blandede tocopheroler og
citronsyre), kylling biprodukt méltid.

Bryggeriris: eller knaekris har aldrig set indersiden af et bryggeri. Det er
helt almindelige konsumris, som er knaekket og derfor frasorteret fra den
ris vi ser i supermarkedet.

Formalet med denne recept kost er at begraense proteinindholdet, som
desveerre er det, det ogsa helt sikkert ggr. Men du ma forsta at der ikke
findes undersggelser, der viser at begraenset proteinindhold vil forhindre
en yderligere forveerring af nyrefunktionen. Dette sdkaldte “nyrefoder”
begraenser proteinindholdet til det punkt, hvor katten ofte vil katabolisere
(brug for braendstof) dens egen muskelmasse, som resulterer i muskeltab
og vaegttab. Indholdet af protein i denne kost er ikke kun pa et meget lavt
niveau, men ogsa i en ufuldsteendig form for et kgdaedende dyr. Bemeerk,
at det bestar hovedsagelig af vegetabilske proteiner - ikke k@d proteiner.

Blaerebetaendelse og blaere/nyresten: bleerebetaendelse og sten er
meget almindelig hos katten og kan veere meget smertefuldt og
livstruende. Bleerebetaendelse kan fgre til uhensigtsmaessig vandladning
(urinering uden for toilettet) og sten kan forarsage et dgdelig brud pa
blaeren ved at blokere udstrgmningen af urin.

Enhver kat, der gentagne gange gar ind pa toilettet, men som ikke
udleder al urin har behov for gjeblikkelig dyrlaegehjzelp! Dette er en af
grundene til at det er s& vigtigt at bruge en klumpende underlag.
Klumpende underlag giver dig mulighed for at se hvor meget, hvis noget,
urin bliver udledt.

Det er vigtigt at bemaerke at "krystaller" er ikke det samme som sten.
Krystaller er ofte normalt at finde i en kattens urin og det er ikke
hensigtsmaessigt at saette katten pa en "seerlig urinveje" kost, ndr disse er
fundet i urinen.

Vigtigt: Der laegges ofte for meget kliniske betydning i identifikation af
krystaller i urinen uden hensyn til, hvordan urin prgven blev behandlet.
Det er meget vigtigt at forsta at krystaller ofte vil dannes udenfor organet
inden for en meget kort (en time) periode. Hvis dyrleegen ikke undersgger
urinen med det samme og enten sender den til et eksternt laboratorium
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eller bruger en fri-fangst prgve som ejeren medbringer fra hjemmet vil en
fejlagtig diagnose af krystaller kunne ggres. Dette kaldes en "falsk positiv"
rapport og resulterer i ungdvendige bekymringer for dig og fgrer ofte til at
katten blive sat pd en uhensigtsmaessigt lav kvalitet kost.

Med hensyn til den udbredte nyrer og blaere sundhed kan jeg ikke
understrege kraftigt nok, hvor vigtigt, vand, vand og atter vand er i bade
forebyggelsen og behandlingen af sygdomme, der involverer disse
organsystemer.

Nar en kat er pd en vandtgmt kost i form af tgrre fadevarer, producerer
katten en mere koncentreret urin (hgjere urin vaegtfylde - USG) og katten
producerer derved en mindre maangde urin, hvilket betyder at en hgjere
koncentration af krystaller vil veere til stede i urinen. Dette gger risikoen
for at disse krystaller danner livstruende sten. Den koncentrerede urin og
manglende volumenproduktion kan ogsa veere meget irriterende for
slimhinden i blaerens vaeg og praedisponere for en meget smertefuld
blaerebetaendelse.

Husk, at en kat har en meget lav tgrst drev og er designet til at fa vand
med deres mad. En kost dasemad vil holde en ordentlig maengde vand
strgmmer gennem urinveje og er med til at bevare sin sundhed.

Hvis bladene fra traeerne laegger sig i din indkgrsel og du ikke
regelmaessigt spuler dem vaek eller fejer din indkarsel, vil disse blade
ophobes og forarsage et problem. Hvis du visualiserer krystallerne som
bladene i denne analogi, er det let at se, hvordan naturligt foder udggr et
bedre job i 'spulingen' af din kats blaere end tgrfoder ggr.

Urin pH star ofte ogsa hgijt pa listen, nar man diskuterer
urinvejsproblemer, men vi har virkelig brug for at stoppe op. Igen er en
ordentlig maangde vand i kosten det vigtigste emne her - ikke urin pH.
Mange af de sakaldte nedre urinvejskostvaner er sammensat for at gare
urinen sur, men det menes at disse lave magnesium, forsurende
kostvaner faktisk kan forveerre en smertefuld blaerebetaendelse. Disse
forsurende kostvaner, som sa ofte ordineres, kan ogsa ende med at
fremme dannelsen af calcium oxalat sten og hypokalemia (lavt kalium i
blodet).

Det er ogsa vigtigt at notere sig at disse mennesker stadig star fast pa at
du bgr bekymre dig om urinens pH og at der er mange faktorer der er
bestemmende for pH i urin og kun én af dem kost.
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Med hensyn til tgrfoder og urinvejenes sundhed, bortset fra manglen pa
vand i denne form for kost, er der ogs@ en sammenhaeng mellem
indtagelsen af en kost med hgj kulhydrat indhold og dannelsen af
struvitsten krystaller.

Dyrlaeger ordinerer ofte specifikt skabte produkter til urinvejsproblemer,
men igen af disse fodertyper indeholder mere end ti procent vand og
indeholder en hgj grad af arts-utilpassende ingredienser og tvivisomme
konserveringsmidler. De har ogsa ofte et meget hgijt indhold kulhydrater,
ja hele 42 procent af sin vaegt som kulhydrater. Var igen opmaerksom pa
de fgrste par ingredienser og husk samtidig pa at din kat er et kgdaedende
dyr. Her er et eksempel pa et sddant foder:

Bryggeri ris, kylling biprodukt méltid, majsgluten méltid, svinekad fedt
(konserveret med blandede tocopheroler og citronsyre), kyllingelever
smag, taurin, konserveret med BHT og BHA.

Kost er ikke det eneste spgrgsmal, der er forbundet med
bleerebetaendelse, men det er et vigtigt spgrgsmal, som vi kan kontrollere.
Stress menes ogsa at spille en meget vaesentlig rolle i blaerebetaendelse
og selv katte, der fodres med en 100 procent dasemad eller naturlig
rafodring kan opleve perioder med blaerebetsendelse. Dette er en meget
frustrerende sygdom at behandle og en sygdom som det veterinaere
samfund ikke har alle svarene pa. Hvad vi ved er at nedsat stress og gget
vandindhold i kosten er de vigtigste ledelsesmaessige spgrgsmal at tage
fat pd. Vandindholdet i kosten er nem at kontrollere. Stress spgrgsmalet
er en anden sag og er ikke altid let at Igse, da katte kan veere meget
falsomme og ofte 'tavse' i deres stress.

Blaerebetaendelse kan vaere meget smertefuldt og det er meget vigtigt at
behandle smerter hos disse katte. Husk: smerter = stress og vi forsgger
at mindske stress hos disse patienter. Desvaerre har mange dyrlaeger
overset smertemedicin som en meget vigtig del af behandlingen af dette
udbredte katteproblem.

Et notat om antibiotikas anvendelse i disse tilfaelde. De fleste tilfeelde af
blaerebetaendelse er sterile. Med andre ord, de er ikke et resultatet af en
infektion og katten bgr ikke saettes pa antibiotika.

Kun ca. 1% af katte med blaerebetsendelse, der er under 10 &r, har en
urinvejsinfektion, men mange dyrlaeger szetter disse patienter pa

antibiotika, selvom disse laeegemidler ikke er berettiget. De fleste katte
under 10 ar producerer en meget koncentreret urin og bakterier trives
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ikke godt i koncentreret urin.

Hos katte over 10 ar er infektioner mere almindelige, men dette betyder
stadig ikke at zeldre katte med blaerebetaendelse automatisk bgr saettes pa
antibiotika. Grunden til at en aeldre kat er mere tilbgjelige til
urinvejsinfektioner skyldes nyresygdom, som er mere almindelig i denne
aldersgruppe og disse katte vil have en mere fortyndet urin, der ikke er sd
fjendtligt indstillet over for bakterievaekst.

Diabetes og hyperthyroidisme er ogsa@ mere almindelige hos katte over 10
ar og begge sygdomme ggre patienten mere tilbgjelige til at erhverve
urinvejsinfektioner.

En urin kultur og fglsomhed skal kgres for at kontrollere for en infektion,
hvis patienten har en lav urin vaegtfylde eller er diabetiker. Det skal
erindres at selv med en lav USG skyldes de fleste tilfeelde af
blaerebetaendelse ikke en infektion. Derfor er det vigtigt at foretage en
test for patienten far antibiotika. Antibiotika bgr kun bruges, nar
tilstedevaerelsen af en infektion kan fastslas.

En test identificerer bakterier (hvis de er tilstede) og fortzeller dyrlaegen
hvilket antibiotikum er passende. Urinen til en test skal veere udtaget ved
hjeelp af cystocentesis, der indebaerer anvendelse af en sprgjte og nal til
at hente urinen direkte fra blaeren. Dette er ikke en smertefuld procedure
for katten og denne metode er den eneste made at opnd en prgve med
ngjagtige oplysninger for at kunne behandle med antibiotika. Et problem
er dog at en prove kan vaere vanskelig at fa uden at der ventes et par
timer, idet katte med blaerebetzendelse urinerer hyppigt og har derfor ofte
ikke nok urin i deres bleere, s& en god prgve fas.

For at omga dette problem vil nogle dyrlaeger give patienten en dosis
subkutant (lige under huden) vaeske. Katten saettes derefter i et bur uden
toilet. Indenfor et par timer er blaeren normalt fuld nok til at opna en urin
prgve via cystocentesis. Denne procedure tager kun 2-3 timer.

Vi er ngdt til at stoppe behandlingen af alle tilfaelde af blaerebetaendelse
med antibiotika uden bevis for en infektion!

Blaerebetaendelse vil ofte komme igen hos disse patienter og dette
smertefulde sundhedsproblem kan veere meget frustrerende at beskaeftige
sig med. De fleste katte vil de kliniske tegn spontant lgse sig selv uden
behandling. Faktisk er det ofte blevet sagt noget joke agtigt at en kat med
blaerebetaendelse ofte vil stoppe med at udvise kliniske tegn inden syv
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dage med behandling og i en uge uden behandling.

Inflammatorisk tarm sygdomme (IBD): IBD kan forarsage
opkastning, diarré, og/eller forstoppelse hos kat. IBD kan ogsa@ som
eneste kliniske tegn vise sig som vaegttab. Der er mange ubesvarede
spgrgsmal med hensyn til denne sygdom, men det forekommer logisk at
begynde at "behandle" et gastrointestinal problem hos kat med en
artsspecifik passende kost. Alt for ofte vil disse katte blive behandlet med
en hgj grad af steroider og et receptpligtig kornbelaesset tgrfoder. Jeg
foler meget steerkt at denne udbredte terapeutiske made skal opgives.
Der er et imponerende antal anekdotiske beretninger om katte, der havde
det forfaerdeligt darligt med IBD, men som udviste dramatisk forbedring,
nar alt tgrfoder blev fjernet fra deres kost. For at fgre dette endnu et
skridt videre, er der mange beretninger om katte med IBD, der blev
forbedret voldsomt pa en afbalanceret, kornlgs, ra kgd kost uden
grontsager. (Se www.catnutrition.org for mere information om IBD og
kost.

Fedme: Fedme er en meget almindelig og et meget alvorligt
sundhedsproblem hos katte. F.eks har overvaegtige katte fire gange stgrre
sandsynlighed for at udvikle diabetes end katte, der har en optimal veaegt.
Forpligtede kgdaedere er designet til at fa opfyldt deres behov for energi
ved et hgijt proteinindhold, moderat fedt indhold og med lidt eller ingen
kulhydrater. Kulhydrater anvendes minimalt til energiformal og dem, der
ikke anvendes konverteres til og gemmes som fedt. Det sakaldte "light"
kostprodukt, som er pa markedet, har malrettet fedtindholdet som
nedprioriteret naeringsstof, men ved at ggre dette, har
keeledyrslevnedsmiddelproducenter gget kornfraktionen, der fgrer til et
hgjere niveau af kulhydrater. Derfor er mange overvaegtige katte, der
spiser disse kostprodukter stadig fede. Disse "light" produkter er blandt de
mest arts-upassede, usunde kostprodukter, der er til radighed for en
katteejer. Mange katteejere fodrer med meget sma maengder af disse
kostprodukter og haber derved at deres kat vil tabe sig, men at fodre med
en lille mangde af en kost, der er uhensigtsmaessig for arten, er ikke
svaret! Denne katteejer ender blot med en adfaerdsspuky overvaegtig kat.
Der er en langt sundere og mere logisk made at gribe kattefedme an pa.

Hepatisk Lipidosis (Fedtlever): Dette er den mest almindelige
metaboliske leversygdom hos katte. Overvaegtige katte, der gar lsengere
end 48 timer uden at spise, uanset arsag, er i fare for at udvikle denne
alvorlige og ofte dgdelige sygdom. Fodring med et foder med et hgijt
proteinindhold og lavt kulhydratindhold, hjzelper til at katten har en
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optimal sund kropsvaegt og til gengzeld nedseettes tilbgjeligheden for
fedtlever.

Tandsygdomme: [ mange &r har man haevdet at katte har faerre
tandsygdomme, nar de fodres med tgrfoder versus dasemad, men dette
er groft overvurderet, ungjagtigt og det understgttes ikke af nyere
undersggelser. Denne ofte blandt dyrlaeger og laegpersoner fortsatte
fastholden af tanken/myten om at kattens madskal skal fyldes med usund
kost for at holde deres taender og gummer rene, skader fortsat katten.
Denne tankegang giver lige s3 meget mening som den idé at sprgde
smakager ville fremme taenderne og gummernes sundhed hos mennesket.

Forst og fremmest er tgrfoder hdrdt, skrgbeligt og blot nogle sma stykker
med lidt eller ingen slibende virkning pa taenderne. Dernaest er kattens
kaeber og taender beregnet til klipning, flaning og rivning af kad og ikke
designet til at bide ned gennem en tar kiks. For det tredje vil mange katte
sluge hovedparten af deres tgrfoder i hele stykker.

Der er mange faktorer - kendte og ukendte - som bidrager til
tandsygdomme hos katten sdsom genetik, vira og kost. Der er stadig
mange ubesvarede spgrgsmal omkring katte, der ofte lider af darlig
tandsundhed. Men fodring med arts-upassende tgrre kiks med et hgijt
kulhydratindhold er en negativ faktor og ikke en positiv en.

Torre kiks kommer ikke engang teet pa at ligne en kat's normale kost, der
bestar af hele mus, fugle, kaniner osv. I betragtning af, hvad en kat ikke
spiser i naturen, er der langt mere mening i at fodre en del af kosten i
form af store bidder af kgd (sa stort som du kan fa din kat til at tygge pa)
eller krdse som kattens taender er beregnet til at tygge. Rat kgd er
"hardere" at tygge end kogt k@d, sa jeg foretraekker at bruge rat ked til
fremme af mundhulens generelle sundhed samt give katten mulighed for
at udleve den adfzerd i form af at rive, fld, skeere, fastholde der nu engang
- uanset hvad mennesket mener - til stadighed vil vaere et behov for, der
hverken er fijernet ved selektiv avl eller holder op bare fordi vi mennesker
afskaerer katten muligheden. Det er derimod grobund for stor frustration
ikke at lade en kat veere en kat og ofte forbundet med stress og derved
igangseettelse af en ond cirkel. Der er heller ikke meget mening i at
afskaere et barn/et menneske fra at matte veere et menneske med dettes
basale behov som fx du ma ikke opfgre dig som et menneske, men skal
ggre som en giraf.

Fsa. udsagnet "en del af kosten" i ovenstdende saetning, er det meget
vigtigt at forsta at reelt kad (dvs. uden ben eller en anden kilde til
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calcium) er meget skaev, da der er minimalt calcium i kad. Husk at ndr en
kat spiser sine normale byttedyr, indtager katten knogler sammen med
kgdet.

Nar der fodres med rat som et supplement (selvom jeg er af den
opfattelse at der bgr fodres udelukkende med en naturtro mad), vil det
vaere sikkert at foder med ca. 15 % af de daglige kalorier i form af
almindeligt kgd. For eksempel, hvis en kat spiser 170g ddsemad om
dagen, kan du foder katten med 140g dasemad plus 30g ra grovhakket
muskelkgd pr. dag.

Nar folk spgrger mig, "hvor ofte skal mine katte skal fodres med
kgdstykker?" svarer jeg "hvor ofte plejer du at bgrste dine egne taender?"
Jeg ggr opmaerksom pa at jeg ikke siger at ddsemad ngdvendigvis er
bedre for taeenderne end tgrfoder. For optimal dental sundhed, bgr en kat
hverken spise mad pa dase eller tgrrede fgdevarer, fordi ingen af
madtyperne fremmer sunde taender, men for nogle mennesker er vi ngdt
til at arbejde med, hvad der er praktisk i et typisk hjem og dets indstilling
omkring at fodre en kat med et "helt byttedyr” - ogsa selv om det ville
veere dejligt for bade deres teender, adfzerd og derved velfeerd. Et
kompromis kan vaere at vi i det mindste giver dem noget muskelkad at
tygge pa og holde op med at narre os selv til at tro at tgrfoder fremmer
tandsundheden hos vore katte.

Astma/Allergisk luftvejssygdom: Mange katte har oplevet at deres
respiratoriske symptomer (hoste/andedraetsbesvaer) stilner af betydeligt
eller forsvinder helt, ndr de saettes pa en dasemadskost eller en kgd-
baseret naturlig kost. Nogle af disse symptomer hos katte kan have vaeret
en reaktion pa opbevaringsmetoder, der kan forarsage mider eller
kakerlak antigener, der er til stede i tgrre fgdevarer eller de kan have
reageret pa gluten (protein fraktion), der er en del af det korn, der er til
stede i tgrre fgdevarer. Desveerre har mange katte en invaliderende
lungesygdom og seettes udelukkende pa en immunsuppressiv dosis af
steroider - mens der stadig fodres en uhensigtsmaessig kost. Mens
steroider er ngdvendige i nogle tilfeelde af luftvejssygdomme, er der ikke
taget fat i roden af problemet, som i mange tilfaelde kan vaere en allergi
over for proteiner i form af arts-upassende gryn og insektvoksantigener.
Steroider forarsager almindeligvis sukkersyge hos katte og kan ogsa ggre
dem sarbare over for infektioner fra virus, bakterier og svampe agenter s
det er meget vigtigt at sikre at du har udelukket kost som en arsag til
kattens respiratoriske symptomer.
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Sikkerhed for tgrfoder

Torfoder er langt fra en ren, sikker og patogenfrie kilde til mad for din kat.
Der findes mange mindeskrifter for kaeledyr, som beskriver nogle af de
mange kaledyr, der ungdigt matte lade livet pa grund af forurening med
dgdbringende kemikalier, bakterier, salmonella, svampeangreb,
mykotoksiner, opbevaringsmider mv..

Overgang fra tgrfodernarkoman til ddsemad/ra naturlig fodring
Dette er den harde del. Katte, som bgrn ved ofte, hvad der er bedst for
dem. De to hyppigste kommentarer jeg hgrer fra folk, nar de forsgger at
overtale dem til at brgdfgde deres katte en sundere kost er "min kat vil
ikke spise dasemad/rat kgd" og "men min kat virkelig lide dens tgrre
mad." Bgrn vil virkelig gerne have kartoffelchips og is, men det betyder
bestemt ikke, at disse fgdevarer udggr en optimal ernzering.

Overgangsprocessen indebzerer ofte meget mere end blot serveringen af
en ny fgdevare. Tid, talmodighed og tricks er ofte ngdvendige.

En af grundene til at katte gerne spiser tgrfoder, er fordi
keeledyrsfoderproducenterne ikke spiller fair play under fremstillingen af
den suboptimale fgdevarekilde. De coat de kiks sprayes med ekstremt
lokkende animalsk smag som er meget tillokkende for en kat og ggr at en
darlig kost indrettes maldyret.

Udover den ovennavnte overfladebehandling af tgrfoder med animalske
fordgjelsesvaesker, en anden sag er den sprgde konsistens, som er meget
forskellig fra d@semad. Katte er meget modstandsdygtige overfor en sa
drastisk aendring i teksturen af deres mad.

Hvis du er overbevist om at fa din kat vaek fra tgrfoder er vejen at laese
videre for at fa nogle tips til, hvordan du kan opna dette.

Det centrale er at ggre det langsomt, med talmodighed og indarbejde
forskellige tricks for “staedige” katte. Det vigtigste punkt er faktisk at lave
forandring, ikke hvor hurtigt du gennemfgrer det. Jeg ma sige at den ene
af mine katte testede hvert eneste gram talmodigt og jeg sendrede
fadevalget gennem 3 maneder, fgr den var helt veek fra tgrfoder og 100
% ovre pa ra naturlig mad. Den havde vaeret pa tgrfoder hele dens liv (7
ar) og kunne ikke genkende ra naturlig mad som fgdevare. Den anden
havde vaeret pa tgrkost i 2 ar og gik straks i krig, men han fanger ogsa
selv mus, fugle og rotter i forvejen.
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Den stgrste enkeltstaende fejltagelse jeg ser folk ggre igen og igen er at
sige at deres kat "ikke vil rgre ved" den nye fgdevare og derefter i panik
fylder skalen med tgrfoder. I mange tilfeelde er det simpelthen ikke sa let
at fa katte vaek fra tgrfoder.

Der er to kategorier af katte - dem, der vil spise ddsemad/ra naturlig mad
og dem, der vil vaere ekstremt modstandsdygtige overfor at spise andet
end tgrfoder. Hvis din kat hgrer til den fgrste kategori, heldige dig. I
denne gruppe finder du ogsa killinger, de gar bare i gang - de ved det
godt. Disse katte vil tage det med den holdning "endelig - en
hensigtsmaessig kost for min art." I det tilfselde hvor din kat har vaeret pa
alle former for tgrt mad, eller kun har faet ddsemad som en "behandling”
lejlighedsvist, bgr du starte med fodring af ddsemad/ra naturlig mad i
stigende maangde og gradvist fald i tgrfoder.

Nogle katte vil i starten fa blgdere affgring under overgangen. Jeg er ikke
bekymret, hvis det sker og det har en tendens til at aendre sig af sig selv.
Hvis diarré skyldes kostzendring, vil du enten blive ngdt til at
eksperimentere med forskellige konserves/ra naturlige produkter eller
foretage en langsommere overgang og ggre det over en periode pa flere
uger til maneder.

Den gennemsnitlige kat skal spise 110g - 170g dasemad/ra naturlig mad
pr. dag fordelt pa 2-3 maltider, men dette er blot en generel retningslinje.
Ved fastlaeggelsen af, hvor meget du skal fodre din kat er det enkelt. Alt
for fed? Foder mindre/motioner mere. Alt for tynd? Foder mere/motioner
mindre.

Nu .... for "staedige” katte ......

Hvis du er uheldig som jeg var og din kat ikke genkender den
kendsgerning at den er et kgdaedende dyr og ville leve et sundere liv, hvis
den spiste dasemad/ra naturligt foder, sa vil du have et stykke arbejde
foran dig, men ikke bare et arbejde, men et arbejde med mening i. Nogle
katte, der har veeret pa tgr mad hele deres levetid, vil vaere meget
modstandsdygtige over for kostforandring og det kan tage flere uger eller
laengere at etablere en overgang til en sundere kost.

For “resistente over for forandringer katte”, er du ngdt til at bruge den
normale fglelse af sult for at hjeelpe med overgangen. Af denne grund er
det meget vigtigt at stoppe ad libitum fodring af tgrfoder. Dette er det
fgrste og meget kritiske Igntrin. Du er ngdt til at etablere fodringstider.
Det er ikke nemt at prgve noget nyt/komme ud af sit afhaengigsforhold,
nar skalen af junkfood star lige foran dem 24 timer i dggnet.
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Katte har ikke brug for mad til radighed p3 alle tidspunkter. Det er virkelig
i orden for dem at opleve en sultsmerte! Nar det er sagt, var det meget
sveert for mig at lytte til mine katte tigge om mad, selvom jeg var steerk i
min overbevisning om at jeg gjorde det bedst mulige i retning af optimal
sundhed og velfzerd. Det var virkelig en stressende tid for b&de mig og
dem og faktisk tror jeg at det var sveaerest for mig! Det er her, hvor
mange mennesker giver efter og fylder den tgrre mad i skalen ikke mindst
fordi vi selv som art skal have mad hver 3-4 time og kender fglelsen, men
sadan er det ikke altid med andre arter. Der var et par gange, hvor jeg
blev til ngdt til at tage kontakt til min “mentor” dyrleege Tom Lonsdale,
hvor jeg blev instrueret i at "bare forlad huset, hvis du ikke kan se pa de
gjne!" Jeg forlod huset. Disse ynkelige sma skrig om "jeg har ikke faet
mad i hele to timer!" var sveert at tage. Men, jeg lo og lod tiden g for blot
at konstaterede at de var helt ok, da jeg vendte tilbage. Ikke en kat var
dad af sult.

Se senere afsnittet om forskellige tricks i forbindelse med overgangen.

P& den anden side, ma du ikke forsgge at tilbageholde mad i leengere tid
(mere end 24 timer) i hab om at din kat vil vaelge den nye mad. Jeg
foretraekker at forsgge at “overbevise” dem om at et foder af hgj kvalitet i
form af ra naturlig mad eller ddsemad virkelig er godt for dem, snarere
end at forsgge at udsulte dem, som alligevel ikke virker. At udsaette en
kat for at g& rundt uden mad - isaer en overvaegtig kat - for en laengere
periode (mere end 48 timer) kan veere ganske farligt og kan medfagre
nedsat lipidosis (fedtleversygdom).

Hepatisk lipidosis kan ogsa udvikle sig, ndr en kat bruger 50 % eller
mindre af sit daglige kaloriebehov over en periode pa flere dage. Dette
varierer naturligvis fra kat til kat. Af denne grund er det vigtigt at forsta at
du er ngdt til at have en fornemmelse af kalorier fra ddsemad/ra naturlig
foder i sammenligning med kalorier fra tgrfoder, som din kat bruger pa
daglig basis i den periode, hvor du er ved at gennemfgre overgangen til
dasemad/ra naturlig mad. Jeg har aldrig set en kat udvikle hepatisk
lipidosis ved et forbrug pa mindst 15 kalorier pr. %2 kg om dagen. Dette er
beregnet p@ mager kropsvaegt og ikke ved fed vaegt.

Eksempel 1: Hvis din kat vejer 8 kg, men egentlig bar veje 5 kg, skal du
sgrge for at den bruger mindst 180 kalorier pr. dag. (5 kg slank
kropsmasse X 30 kalorier / kg / dag = ~ 180 kalorier / dag)

Eksempel 2: Hvis din kat har en vaegt pa 5 kg, vil en simpel formel for
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minimum kaloriebehov til opretholdelse af vaegten hos de fleste katte
vaere (32 X veegt kat i kg) + 70. Yngre/mere aktiv katte kan have brug for
flere kalorier.

Sa hvis din kat vejer 5 kg og ikke behgver at tabe sig, skal du sgrge for,
at den forbruger ca. 230 kalorier / dag. (32 X 5) + 70 = 230.

Det er ikke pa al konserveres/ra naturligt foder der er pafert
kalorieindholdet. En grov rettesnor for kalorieindholdet af de fleste
konserverede fgdevarer, hvor der er 78 % vandindhold er ca. 30 kalorier/
pr. 30 g, men kan variere i stgrrelse fra 20 til 40 kalorier/pr. 30 g.

De fleste katte vil tabe veegt under overgangen til ddsemad/rat naturligt
mad. I betragtning af at en meget hgj procentdel af katte er overvaegtige
til at begynde med, er det et gunstigt resultat af at kosten zndres -
salaenge de ikke taber for meget vaegt for hurtigt! En kat ma aldrig tabe
mere end 1-2 % af dens kropsvaegt pr. uge - helst taettere pa 1 %.

Meget tyder pa at alle katteejere vejer deres katte med jeevne
mellemrum. Dette vil bidrage til at sikre en sikker overgang til en sundere
kost og generelt vaegttab er ofte det fgrste tegn pa darligt helbred eller
anden grund. Jeg vejer mine katte mindst to gange arligt.

Mine katte tabte vaegt i de tre maneder det tog for at skifte dem til ra
natrulig mad, men ingen af dem blev for tynde. De blev trimmet ned til en
dejlig mager kropsvaagt og blev langt mere aktive. Som en sidegevinst
holdt min Perser kat op med at rindegjne.

Stop op og vid at du vil blive meget frustrerede pa tidspunkter og at du vil
vil komme til at smide ddsemad og/eller ra naturlig mad ud i
overgangsperioden, men det er bedre end at smide penge ud p& sygdom,
der nemt kan forebygges og som giver katten bedre velfeerd i laengden.
Du kan ogsa straks give din kat et tgrfoder, der har faerre kalorier fra
kulhydrater end de fleste tgrre fgdevarer. I Danmark - helt uden korn og
det bedste af det bedste: ZiwiPeak og Rigtighundemad, men husk at
malet er et skift til anden perron og ikke blive haengende p3
mellemstationen! Rigtighunde- og kattemad samt ZiwiPeak er malet, men
ZiwiPeak kan ogsa vaere mellemstationen.

Et typisk tgrfoder med lavt kulhydratindhold er meget hgijt i fedt og har

derfor en stor kalorietaethed og din kat kan ende med at tage pa I veegt.
Disse fgdevarer skal vaere del-kontrollerede (altsa du ved hvad der er af
protein, fedt, kulhydrat osv.) ellers kan din kat ende med at tage pa i
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vaegt.
Den gennemsnitlige kat har kun brug for omkring 200 - 250 kalorier/dag.

Torfoder med lavt kulhydratindhold er har ogsa typisk et hgijt fosfor
indhold. Dette er iseer til skade for katte med kompromitteret
nyrefunktion.

Og naturligvis er disse lav kulhydrat tgrre fgdevarer vanddepleteret
ligesom alle tgrre fgdevarer og er typisk kogt ved meget hgje
temperaturer for at traekke vandet ud ad det.

Jeg anbefaler ikke disse tgrre levnedsmidler til langsigtet fodring pga. alle
de ovenfor anfgrte grunde. Veer venlig kun at bruge dem som overgangen
til artshensigtsmaessige kostvaner.

Sagrg for at holde dig vaek fra enhvert "light" produkt, da disse typer af
fgdevarer har et meget hgjt indhold af kulhydrater.

Her er nogle forskellige tricks til "staedige” katte.
Husk pd at forskellige tricks virker pa forskellige katte, da alle katte er
individuelle:

Hvis din kat har spist tgrfoder ad libitum, far du brug for at gse mad op
ved at fastlaegge en tidsplan med to-tre daglige fodringer. Jeg foretraekker
to daglige fodringer. En normal, sund sult respons efter 12 timer giver dig
som oftest en god mulighed for at overbevise dem til at prgve noget nyt.
Hvis du gnsker at tage overgangen meget langsomt, kan du foder den
maengde, som din kat normalt forbruger i en periode pa 24 timer delt op i
to fodringer. Mange mennesker er usikre pa, hvor meget deres frifodrede
kat i virkeligheden spiser, sa jeg ville starte med at finde ud af den
maengde kalorier, som din kat har brug for til at opretholde sin vaegt, hvis
den ikke behgver at tabe sig.

Igen, de fleste katte har brug for 200-250 kalorier/dag. Posen med
torfoderet bgr forteelle dig, hvor mange kalorier, der er i en kop mad, men

hvis ikke, kan du kontrollere, om den er opfgrt i dette skema:
http://www.geocities.com/jmpeerson/dryfood.html

Lad maden sta i 20 minutter og fjern derefter det, der ikke er spist.

Gentag dette i 8-12 timer afhaangigt af om du er fodrer 2 eller 3 gange
dagligt. I de fgrste par dage ved overgangen til faste spisetider, kan du
tilbyde ra mad/ddsemad i terfoder maltidet. Har du den absolutte mest

"staedige” kat, der ikke vil rgre maden, skal du ikke fortvivle - alle katte vil
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i sidste ende spise ra foder/dasemad, hvis deres menneskeven har
bestemt sig herfor samt er metodiske og talmodige nok. Nar din kat er sat
pa faste spisetider, vil du bemaerke at den er mere begejstret for maden
og vil vaere mere tilbgjelig til at prgve noget nyt.

Nar du har planlagt fodringstider, er du sandsynligvis ngdt til at begynde
at fodre en smule mindre ved hvert maltid for at fa den normale fglelse af
sult til at arbejde i din favgr. Igen, vi forsgger at bruge den normale
fglelse af sult for at hjeelpe os ud af afhaengigheden. Vi forsgger ikke at
sulte katten ved kostforandringen.

Nar din kat er kgrt over pa faste spisetider i stedet for ad libitum fodring,
kan du prgve at fodre et maltid med kun rd mad/ddsemad. Hvis den ikke
vil spise det - og er meget staedig, bgr du prgve pa ikke at blive frustreret
og give tgrfoder. Prgv nogle af de andre tips anfgrt nedenfor. Hvis den
stadig ikke vil spise den ramad/dasemad, kan du sgrge for at katten er
lidt mere sulten. Tilbyd den ra mad/dasemad igen et par timer senere.
Prgv et andet maerke/variant eller et anden 'trick'. Nar det er gdet ca. 18
timer siden katten har spist noget, give den bare en lille mangde (1/4 af
en kop - eller mindre, hvis det er Fitness) tgrfoder.

Husk at veere tdlmodig.

Hvis du aktiverer din kat med et stykke fjerdusk legetgj for fodring, kan
dette virkelig bidrage til at stimulere dens appetit.

Kattenaeser er meget mere fglsomme end vi er. De kan lugte den tgrre
mad i skabet. Jeg foreslar enten at du laegger det i kgleskabet eller saetter
det i en teet lukket beholder. Hvis de kan lugte det, vil de holde ud for det.
Nogle mennesker anbefaler at fa det fuldstaenigt ud ad huset, men det er
ikke muligt, nar du har at ggre med en meget staedig kat, der har brug for
en smule tid og tdlmodighed fgr den accepterer overgangen.

Fglgende fungerede for mine katte: Drys en meget lille mangde tun -
eller enhver anden form for favorit fgadeemne (nogle katte kan ikke lide
fisk og foretraskker maske kogt kylling) pa toppen af den rd mad/ddsemad
og derefter, ndr den spiser dette, begynder du at trykke det ind i toppen
af den nye mad. Sgrg for at reducere mangden af fisk, sa hurtigt som
muligt. Sundhedsmaessige problemer kan opstd med en overvejende fisk-
baseret kost. Plus, du gnsker ikke at skabe en situation, hvor din kat kun
vil kun spise meget Fishy fgdevarer.

Sgrg for at alle kglede ra fede/ddsemad er varmet op en smule. Katte
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foretraekker deres mad med "muse kropstemperatur”. Du kan derfor
prgve at tilberede det let, dvs. i ovnen ved 30-40 grader (det gdelzegger
ingenting) og sa tilberede mindre og mindre. Brug ikke mikroovn, da
temperaturen ikke kan holdes s lav.

Prgv at tilbyde noget kogt (eller rat) kyllinge- eller kgdbabymad. Et af
malene er at fa din kat til at spise mad, der ikke er fuldstaendigt hakket til
atomer. Den er ngdt til at veenne sig til en anden tekstur. Kylling er en
kilde til protein, sa guid den i den rigtige retning mod en kost med et hgijt
proteinindhold og lavt kulhydratindhold.

Prgv overbrusning med noget Parmesanost eller strimmelost pa den ra
mad/ddsemad. De fleste katte elsker Parmesanost og dette trick har jeg
haft stor succes med.

Du kan ogsa prgve frysetgrret kgd, som du drysser pa toppen af den ra
mad/dasemad.

Nar vi taler om tekstur, er der et spgrgsmal, der ofte stilles "kan jeg
opblgde tgrfoderet i vand?" Jeg vaegrer mig mere end blot en smule pa
dette spgrgsmal. Tgrfoder har et hgijt bakterietal indhold. Svamp findes
ogsa ofte i tgrfoder. Der har veeret mange dgdsfald blandt hunde og katte
sekundaert ved at spise svampe mykotoksiner, vomitoxins og aflatoksiner
som ofte forurener de kerner/korn, der findes i tgrfoder. Hvis du gnsker at
prgve tricket med opblgdning af tgrfoder for at aendre tekstur, bgr det
vaere spist indenfor 20-30 minutter. Herefter bgr du smide det ud.
Bakterier og mold trives i fugt.

Prgv at dyppe nogle stykker tgrfoder i saften fra den rd@ mad/ddsemad.
Nogle katte nagter at spise det, hvis det tgrre mad er i kontakt med den
ra mad/ddsemad. Men hvis den vil spise det med en smule
kgdsaft/dasesaft pa, sa preov "chip og dip ' tricket. Tag en lille smule af det
ra kgd/ddsemad pa nogle stykke tgrfoder. Saet dem sa pa en separat
tallerken vaek fra dens normale skal med tgfoder. Nogle katte vil spise en
lille smule af deres normale tgrfoder og derefter g& hen og undersgge
tgrfoderet med en lille smule af den rd mad/dasemad pa.

Hvis du gar et skridt videre, kan du prgve at tilfgje et par sma stykker af
den ra mad/ddsemad til den lille del af tgrfodert. Din kat kan fravaelge den
ra mad/ddsemad, men vil vaenne sig til lugten - og konsistens - selvom
den ikke spiser noget af den nye mad.

Knus eller strg nogle tgrre fadevarer pa toppen af den ré mad/ddsemad.
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Hvis du ikke synes at det vil gdelaagge din kat, sa prgv forsigtigt at gnide
lidt r& mad/da3semad eller saften herfra pa kattens gummer Dette kan f3
den interesseret i smag og konsistens af de nye fgdevarer - men ggr det
forsigtigt. Du gnsker ikke at ggre dette til en stressende situation og
skabe en fgdevare aversion. (Dette trick er almindeligt anvendt for at fa
netop fravaennede killinger til at spise r@ mad/ddsemad.)

Hvis du ikke synes at det vil gdelaegge din kat, kan du bruge din finger til

at laegge en lille smule af den ra mad/dasemad eller saften herfra pa dens
ben for at fa den til at slikke det af. Sgrg for at du ggr det uden at tvinge

din kat. Igen, du ikke gnsker at skabe en fgdevare aversion.

Hvis du har flere katte i husstanden er det sddan at nogle katte kan lide at
spise alene i et mindre stressende miljg og sa kan du vaere ngdt til at
flytte disse katte til en selvstaendig, rolig plads sa de i ro og mag far tid og
fred til at teenke over deres kulhydrat/tgrfoder afhaangighed.

Nogle katte vil ogsa hellere spise fra din hand i starten eller “stjaele” det
fra “din” tallerken.

Prov forskellige maerker og varianter af ra mad/d3semad - uanset hvor
ringe de er i kvalitet. Du kan bekymre dig om fodring af hgjere kvalitet
senere. Det fgrste mal er blot at fa din kat til at spise r@ mad/ddsemad og
ikke tgrre kiks.

Sprgijte-fodring er ogsa en anden mulighed, men det skal ggres med
finesse og talmodighed for at undgd en fgdevare aversion. Hvis du vaelger
at sprgjte-fodre, behgver du ikke ngdvendigvis at brgdfgde den et helt
maltid. Undertiden blot en 1/2 cm "kickstarte 'din kat til at spise den ra
mad/d3semad - maske ikke farste gang, men det vil i det mindste fa den
til at smage p@ den nye mad og opleve en fremmed tekstur. Den bedste
made at sprgjte-fodre er at knaele ned pa gulvet med din kat mellem dine
ben, sa den star i samme retning som dig. Ved hjeelp af en lille sprgite,
som du forsigtigt seetter ind i mundvigen, giver du omkring 1/2 cm. Den
kan spytte det ud, men du forsgger ogsa bare at fa den til at smage og
maerke konsistensen og ikke stresse den.

Ikke al ra mad/ddsemad vil du kunne presse gennem en lille sprgjte, men
kegdbabymad til mennesker virker godt til dette trick. Du kan ogsa
udvande det lidt, hvis du har brug for det.

Hvis du vil bruge ra mad/d3semad i stedet for babymad, er du ngdt til at
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skaere udgangen af sprgjten af, sa abningen bliver stgrre. Sgrg for at
spidsen ikke skeerer. Hvis du ikke gnsker at klippe spidsen af sprgjten af,
skal du purere maden. Jeg kgrer det gennem blenderen med en lille smule
vand (ca. 3-4 skefulde/8 g mad).

Selv om menneskeligt babymad ikke er en afbalanceret kost til langvarig
brug, er det et fantastisk vaerktgj, som kan bruges til at hjaelpe over
katten over p@ en anden tekstur som den ikke er vant til.

Det kan veaere ngdvendigt at tage drastiske foranstaltninger i brug. En kat
der fx er ekstremt overvaegtig (det dobbelte af, hvad den bgr veje) og
som ikke vil spise r@ mad/ddsemad selv efter to ugers sprgjtefodring. Hvis
katten alligevel skal have ordnet teender og derfor alligevel er i fuld
narkose, kan der indsaettes et fodringsrgr, som gar direkte ned i maven.
Herved falder stressen for alle involverede og ofte vil der efter 2 ugers
rerfodring ske ting og sager. Tit vil katten slikke den ra mad/dasemad af
ens finger og pludselig beslutter den sig for at spise af sig selv. Efteret par
ar vil en sadan kat vaere legende og rgrig. For vaegttab vil den knapt
kunne ga, ikke kunne vaske sig selv og var naesten helt sikker pa snart at
vise tegn pa diabetes.

Du ma ikke give op. En af mine katte har spist tgrfoder de fgrste 6 ar af
sit liv. Han ville ikke rgre r@ mad som de andre katte spiste. S3 en dag
fandt det “indvendige kgdsedende dyr” ham og han begyndte at spise ra
mad ud af den bla luft! Jeg var chokeret. Det er 3 ar siden og han har
veeret pa en 100% ra mad siden den dag han valgte at skifte.

Dette er blot et par tricks, som du kan prgve. Forskellige tricks virker pa
forskellige katte. Ngglen er at veere talmodig. Husk at det tog mig tre
maneder at fa mine katte pa 100% ra mad. De fleste katte bgr ikke tage
sig sa god tid.
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Hjemmelavet og feerdigtilberedt rat foder

Mange mennesker har en steerk negativ reaktion pa@ tanken om at fodre
deres kgdsedende dyr rat ked, men det er det et kodaedende dyr er
designet til at spise. Husk p& at der ikke er nogen Webergrill eller nogle
komfurer i naturen. Ogsa vilde katte vil ikke altid indtage deres byttedyr i
sin helhed straks efter at de har draebt det, s@ det kgd de spiser, er ikke
altid frisk.

Katte er meget forskellige fra mennesker med hensyn til deres fglsomhed
over for "madforgiftning”. Katte har en meget kortere transittid gennem
deres tarmkanal end mennesker har (omkring 12 - 16 timer for katten
versus 35-55 timer for den menneskelige). Dette er et meget vigtigt
punkt, fordi jo mere tid bakterier bruger i tarmkanalen, jo flere bliver der
og det kan i sidste ende fgre til tarmproblemer.

Katte er designet til at spise rat ked.

En handteret korrekt og forberedt ra kgd kost har meget feerre bakterier
end mange kommercielle tgrre fadevare. Kommercielt dyrefoder kan ogsa
indeholde hgje niveauer af svampe toksiner fra korn, der aldrig vil veere
risiko for i en kornfri rd ked kost.

Der er flere mader at fodre en rd kgd kost pa. En made er selv at tilberede
det, men det kraever at man har tillid til de steder, hvorfra man far
ravarerne. En anden méade er at kgbe det fx gennem Rigtigkattemad, hvor
der er tale om kgd fra velfaerdsdyr, dvs. dyr der har adgang til den fri
natur og derved faet graes mv. og hvor kgdet er behandlet og testet pa
ligefod som til mennesker, dvs. testet for Salmonella, BSE mv.

Folk er ofte overveeldet eller intimideret af tanken om at skulle
sammensaette kattens mad, men i virkeligheden er det ret enkelt - sa
lenge du felger en afbalanceret opskrift. Jeg sgrger for foder i fryseren til
en maned ad gangen og sa er det bare at stikke klgr 5 i fryseren og tage
et eller andet op.

En almindelig fejl folk g@r, nar de fodrer med en hjemmelavet kost er at
tro at en kat kan leve af kgd alene - uden ben som en kilde til calcium.
Mens kgdet skal vaere den primaere bestanddel af kattens kost, er der ikke
nok calcium i kgd (uden ben) til at sikre et sikkert calcium/phosphor
forhold opnas. Husk altid at calcium ikke er et valgfrit "tilskud", men et
meget afggrende element i kosten.

Der findes flere udbydere af feerdig tilberedt rat foder, men desveerre,
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som det er ogsa er med konserves, kan disse produkter variere en hel del
med hensyn til kvalitet og ingredienser. Der findes produkter, der
indeholder grgntsager i en langt stgrre maangde end det ville have vaeret
fundet i en kattens naturlige kost. Derudover er grgntsagerne i disse
faerdige produkter naturligvis ikke fordgjet, som de ville have veeret, hvis
de indtages med kattens byttedyr.

Dette er et meget vigtigt punkt som mange mennesker synes at glemme,
nar de beslutter sig for at fodre med grgntsager til kgdaedere. Katte har
ikke et fysiologisk krav om grgntsager og faktisk mangler de de enzymer
der er ngdvendige for at nedbryde denne fgdevarekilde til en effektiv
udnyttelse.

Hvis du veelger at give feerdig tilberedt rat foder til selskabsdyr, skal du
ggre du leere nogle lektier. Et saerligt problem at se pa, er procentdelen af
grgntsager og lejlighedsvis frugter, som produktet eventuelt indeholder.
Min favorit er Ritigkattemad, da der hverken er grgntsager eller frugt i,
det vkommer fra velfeerdsdyr og der er kgdsaft og ikke tilsat vand i. Hertil
giver jeg liudt grgnt/frugt, der er blendet sammen med lidt kallun. Jeg
giver i forholdet 95% kgd / knogler / organer og kun 5% grgnt/frugt.
Dette er en fornuftig blanding selvom nogle katte med IBD
(Inflammatorisk tarm sygdom) ikke har godt af vegetabilsk materiale i
deres kost. Andre katte vil have glaede af op til 10% grgntsager/frugt eller
mere, selvom jeg ikke fgler at foderet bgr indeholder mere end 5% - 10%
grontsager/frugt for et keadaedende dyr. Det er vigtigt at du ved hvad
forholdet er i fald det er tilsat pd forhdnd. Er det ikke deklareret eller kan
du ikke f@ det oplyst, s& vaelg noget andet.

En anden ting du skal sikre dig ved et feerdig produkt, der kun bestar af
kad, knogler og organer er at en kost tilberedt med en stor maengde hals
og ryg (meget ofte brugte ingredienser i kommercielle produkter) ikke har
et optimalt calcium/phosphor forhold. Der er meget lidt kgd, ndr der
sammenlignes med stgrrelsen af ben pa denne del af dyret. Dette fgrer til
en kost, der er for hgj i calcium i forhold til fosfor, som kan forarsage
forstoppelse og videre til andre medicinske problemer.

Menu forslag kat
7-14 maltider pr. uge. Giv gerne vitaminer/mineraler

Er der brug for olie udover, skal det vaere en olie fra fisk og ikke
opdraetsfisk, men gerne en vildlakseolie! Giv gerne en periode og sa stop
en periode osv.

Husk at varier kgdprodukterne.
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Hvis din kat synes det er sjovt kan du putte foderet ind i Kong, Leo,
marvben eller lignende. Du kan ogsa fryse det heri og give det i frossen
tilstand, saledes at katten er aktiveret i laengere tid.

21 dage: Hakket kgd med ben og brusk (Rensdyr, Laks, Laks & Skaldyr,
Oksekgd, Fjerkrze, @ko-hgne, daggamle kyllinger, mus, rotter, fugle)

4 dage: Kallun (er fra okse eller lam)

5 dage: Indmadsmix (er fra okse)

+ vitaminer/mineraler

+ 5-10 % blendet gront/frugt med lidt kallun (den fra de 4 dage).

Du kan ogsa bruge dem der hedder komplet (hjort, kalkun, okse) og sa
tilseette kallun mv. Der er vitaminer i, men du skal stadig tilseette
vildlakseolie og som naevnt kallun. Der kommer ogsa kattemenu, som vil
vaere af formen komplet og heri vil der vaere vildlakseolie, vitaminer,
saledes at du herudover kun skal tilsaette kallun og lidt grent/frugt.

Du kan blande, s& du ikke giver hele dage med kallun, hele dage med
indmad osv. Ved at forberede til 30 dage pa forhdnd ved du at det er
afbalanceret og sa kan du bare tage op hvad du lyster. Blander du kallun i
noget, skal det vaere spist indenfor 2-3 timer, da kallun om jeg ma sige
ader det andet og s3 ma du smide det ud, hvis det ikke spises. Kan de
lide kallun alene, kan du jo bare give en lille portion af dette alene pa en
tallerken og det andet pa en anden tallerken.

Daggamle kyllinger, mus, rotter er perfekt og udggr et helt byttedyr, men
du bgr ikke udelukkende fodre hermed, da der ikke er tale om

velfaerdsdyr, der har levet naturligt. Du kan jo prgve at hakke dem helt og
maske ogsa tilberede dem lidt som en start, hvis du skulle fa disse lyster.

Giv gerne 2 maltider dagligt. Her er vejledende maengder, som naturligvis
kan andres i fald katten er meget aktiv eller det modsatte:

Kat op til 6 maneder: 10 % af sin kropsvaegt dagligt
Kat 6 maneder - 1 ar: 5 % af sin kropsveaegt dagligt

Katte over 1 ar: 2 % af sin kropsvaegt dagligt
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Nogle afsluttende tanker

Tillykke, hvis du har ndet dette punkt i denne artikel. Du skal virkelig
bekymre dig om at fodre din kat med en sund kost og du er aben overfor
for forstaelsen af kattens ernseringsmaessige behov. Dette papir har
skitseret, hvad jeg foler er optimal ernaering for et forpligtet kadaedende
dyr. De mest almindelige klager jeg hgrer fra folk, er at deres kat ikke vil
spise ra mad/dasemad, men kun vil spise tgrfoder.

Mine katte faldt ind under denne kategori, som ikke var overraskende, da
de havde vaeret pa 100 procent tgrfoder hele deres liv og varierede i
alderen 3-9 &r pa det tidspunkt, hvor vi gik over til en sundere kost. Det
tog mig flere maneder at overbevise dem om at de er kgdsedere og har
brug for ked - og ikke mad i en tgr, totalt forarbejdet form, der ogsa
indeholder alt for mange kulhydrater og for lidt vand. Det var ind i mellem
en lidt barsk omgang, da den ene af mine katte bliver meget
uomgaengelig, nar han er sulten, men jeg huke mig bare selv pa at jeg jo
selv havde skabt en klassisk betingning (dvs. en forventning) ved at fodre
ad libitum og vi afledte med lidt leg og gatur i haven.

Overraskende nok er en af mine mest genstridige tgrfoder narkomaner nu
en lykkelig spiser af r& mad og kunne drgmme om at saette teenderne i
andet. For at vaere hel zrlig, varmer det mit hjerte at se mine sma rovdyr
gnave pa rat ked - og derved spise en kost, der er tiltaenkt deres art.

Indrgmmet, jeg har i 16 ar praediket for tgrkost og vaeret tilknyttet en af
de allerstgrste kaeledyrsproducerende virksomheder, men er heldigvis kun
et menneske, der fejler og derved har evnen til at lzere i behold. Jeg fodre
derfor ikke laengere med tgrfoder og kan ikke forestille mig nogensinde at
fodre mine katte med denne type kost igen. Da jeg fgrst begyndte at ga
over til en sund kost, ville jeg have veeret tilfreds med og derfor indstillet
pa at "give efter" overfor mine tgrfoder misbrugere og lade deres kost
bestar af 10-20 procent tgrfoder, men jeg har ikke noget gnske om at
fodre mine katte med en usund kost nogensinde igen. Desuden har jeg
forstdet og set pa forste hand at katte ikke har brug for, eller nyder godt
af, alle de tgrre fodevarer i deres kost. De skal heller ikke have adgang til
mad 24 timer i dggnet og hvis de spiser to eller flere pafyldninger af
ernaringskorrektpakkede maltider dagligt, spiser de optimalt. Ind i
mellem nyder de lufttgrret BARF eller lidt d@seBARF fra ZiwiPeak og det er
helt ok.

Mange mennesker, der er pa arbejde hele dagen, tror at deres kat vil lide
uden adgang til mad kontinuerligt. Men husk - at have adgang til mad 24
timer i dggnet er ikke, hvordan din kat ville spise i sit naturlige miljg. I
naturen ville den have muligheden for at ga pa jagt 24 timer i dggnet,

UTIKA HUNDEADF ARDSSKOLE 29
v/Marianne Thornberg
@98298969/26125007
(=] utika@utika.dk — gy www.utika.dk
Myhlenbergvej 98 — 9510 Arden
Andelskassen, reg.nr.: 5957, kontonr.: 0004004905




UTIKA - mellem dyr og mennesker AL

Kilde: Dyrlaege Lisa A. Pierson, dyrleege Tom Lonsdale og dyrlaege Elizabeth M. Hodgkins

men det betyder ikke at den har mulighed for at spise, fordi den her fgrst
ma fange byttedyret og ikke alle byttedyr lader sig fange. En sund kat vil
ikke vaere fortabt, hvis den ikke har mad til rédighed pa alle tidspunkter
og i virkeligheden vil en kat, der har indarbejdet en sund appetit, med
tiden, belgnne dig ved at spise et hjerteligt (og sundt) maltid med
veerdsaettelse, nar den er sulten og maske ikke bare af vane eller
kedsomhed.

En yderligere bemaerkning om at forlade ra mad/ddsemad: Husk at en
kat's mavetarmkanal er meget forskellig fra vores. Jeg kan forlade ra
mad/ dasemad i op til 8 timer ad gangen. Jeg har gjort det i mange ar og
hundredvis af katte og killinger har ikke oplevet nogen problemer fra
denne praksis. Hvis vejret er ekstra varmt giver jeg lidt oftere, men hvis
min tidsplan ikke tillader det, sa er jeg stadig ikke bange for at efterlade
ra mad/ddsemad. Hvis du er bekymret herfor og hvis din kat er lidt af en
"nipper”, kan du lade en del af dens maltid have en normal temperatur og
en del af det frossent. Den frosne del vil tg op i Igbet af et par timer og vil
tilfgje en vis tid til "friskhed" af fgdevaren.

Alles liv er forskellige og der er flere mader du med held kan fodre din kat
med et foder med en hgj kvalitet af ernaering. Malet med dette oplaeg er
at du med viden om specielle diaetetiske behov for din kat kan traeffe en
informeret beslutning om, hvordan og hvad man skal fodre og samtidig
finde en balance, der virker for bade dig og din bedste ven.
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