Incentiverejse — Aktiv Norge

TEMA: Norge har de helt perfekte rammer til en
skan rejse, med rig mulighed for at komme teet
pa naturen og hinanden. En incentiverejse til
Norge kunne bygges op som et teambuilding
kursus, hvor | leerer at arbejde teet sammen, og
at lase komplicerede udfordringer. 1 far helt
sikkert oplevelser og erfaringer, som kan tages
med hjem til arbejdet i hverdagen.

Forslag til rejseplan

‘ D ag Program

Dag 1 Gruppen tager afsted fra Danmark, og sejler til Norge med overfarten
Hirtshals — Kristianssand. Der er bustransfer til Troll Mountain
aktivitetscentret, hvor der er indkvartering i hytter.

Om aftenen holdes middag og socialt samveer. lgvrigt skal det naevnes at
hele opholdet er med helpension.

Dag 2 Efter morgenmaden star den pa speendende aktiviteter i naturen. Der er
arrangeret "teambuilding” med forskellige opgaver, hvor I sammen skal
finde lgsninger pa problemer, som kan relateres til dagligdagens
arbejdsopgaver.

| det andet aktiv-modul skal | p& white water riverrafting. | far en
spaendende og adrenalinfyldt halvdagstur i Otra raftingelven. Efter en aktiv
dag med masser af natur og oplevelser er der middag og socialt samveer.

Dag 3 Efter morgenmaden venter masser af udfordringer i fjeldene. | skal prgve
kreefter med fjeldklatring og rapelling. Med kyndig hjeelp fra instruktgrerne
laerer | de vigtigste teknikker indenfor klatring, og far mulighed for at opleve
den smukke udsigt over Kilefjorden.

Efter frokosten er indtaget, er der bustransfer til Kristianssand, og turen gar
tilbage i Hirtshals.




