Vasaloppet  2011

Starten går i världens största skidtävling. En märklig tystnad uppstår samtidigt som skrapandet av 15 000 par skidor fyller luften. Långt där ovanför svävar en helikopter. Speakerns röst uppmuntrar och peppar alla de åkare som sakta glider ut från Berga by. Det är den första söndagen i mars, och det är magi i luften. 
-  sådan står der at læse inde på Vasaloppets hjemme - og ja, søndag den 6. marts - der er der
Magi i luften 
OG NU ER DET !!! Næsten 1 år efter at vi (3 skiveninder) - totalhøje efter en super hytte til hytte skitur og måske også under indflydelse af lidt rødvin - besluttede, at vi skulle deltage i Vasaløbet, så er jeg her - og mens vi - meget langsomt kommer fra starten og igen og igen står stille i flaskehals op ad den første bakke, så er der tid til tilbageblik over den lange vej hertil.
Der måtte trænes RULLESKI, og med bævrende knæ tog jeg før sommerferien ud i skiklubben - for at konstatere, at det var slet ikke så svært og så farligt, som jeg havde frygtet. Tværtmimod: det var faktisk SJOVT. Nikolaj, Fin og Ole gav fin instruktion og har troligt fulgtes med os nybegyndere mange km. Fra deres side lød mange opmuntende ord og råd, og det var svært ikke at blive smittet af deres begejstring.  Selv et DM i rulleski blev jeg "lokket" med til: at bakkerne så var betydeligt større og længere end fortalt, & at dem man "kørte sammen" med var et par omgange eller 3 foran en selv, det betød ikke så meget. Oplevelsen og deltagelsen (og bronzen) var det hele værd.
Rulleski, løb og styrketræning blev en del af dagligdagen i efteråret - og i starten af december tog vi så - 6 mand fra skiklubben - til Skei for træning og instruktion. En fin tur med "professionelle" trænere og også en skæg og meget social tur. Men jeg må sige, at mit mod på Vasaløbet dalede ved al denne instruktion: jeg fandt jo ud af, hvor lidt langrend, jeg kunne. Vidste jo ikke der var forskel på turskiløb og langrend. Så jeg måtte på ski igen i juleferien, og her løb jeg mange timer frem og tilbage uden stave - simpelthen for at lære fraspark. 

Vi 3 skiveninder var jo som alle andre "nye vasaløbere" tildelt startplads i led 10, så vi måtte jo prøve at seede os til en bedre startplads. Derfor deltog vi Stråkanlöppet i januar. 42 km på særdeles iset underlag - med klister smurt under skiene - noget ingen af os havde prøvet før. Men hjælpen var nær: mobilkontakt fra Sverige direkte til Nikolaj i Holstebro, så var den klaret. Meeeeeen  det er ikke sådan lige at få en tid, der ligner noget, så man kan seedes.  Så vi blev i led 10.  Og efter dette løb var det, Tina kom med dette sande udbrud:            Holy Moses,  der er lang vej igen....................
Næste projekt var så deltagelse ved DM i langrend på Kvitåvatn. Sygdom lagde mange af os ned på denne tur, men et par forbundsmedaljer luner jo. Og så endelig mærkede jeg også lidt fremgang i nedløbene - det var også tiltrængt. Det kan anbefales at tage med på denne tur - virkelig lærerigt. Og nu begyndte jeg at se mere fortrøstningsfuldt på Vasa. Overvejede ellers at hoppe fra.
og nu STÅR JEG HER I SPORET IGEN -  knap 1 time og ca 2 km efter starten i Berga og feltet er ved at være, så man kan løbe sit eget løb. Aldrig før har jeg stået så tæt på så mange andre skiløbere - bogstaveligt talt krop mod krop - ski mod ski eller ski overpå ski/uden om ham foran's ski og osv. osv....Mange stave er knækket op ad bakken, men overalt står der Vasa-officials med lånestave, så der er ingen undskyldning for at at stoppe - og hvem kunne også komme i tanke om det på nuværende tidspunkt. Snart nås første målekontrol og JUHUUUU: 3 kvarter før tidsgrænsen. Nu kører det. Så er det bare ned med 2x blåbærsuppe og vand og boller og så videre ud af sporet.
Nu er der der kun 79,5 km igen, og turen må deles op i mindre etaper for overhovedet at kunne overskue 90 km. Så næste nedtælling gælder 13.2 km mod Mångsbodarne.  SHIT - mistet trensen. Så jeg må låne ny stav. Den er for høj og bare med strop til hånden.  Øv - ser i ånden en ødelagt tommelfinger efter de næste 80 km. hængende bare i strop. Man vænner sig til ulige høje stave, og nu åbenbarede sig nogle vildt skønne, laaaaaange og fantastiske nedkørsler sig. Ved næste målekontrol er yderligere 1 kvarter kørt ind, så ingen stress. 1 time foran tidsgrænsen giver ro. Får byttet staven til passende højde.  Igen 2-3 x blåbærsuppe, vand og boller og så er der bare afgang mod de næste 66,3 km.
Underligt nok så tager den ene kilometer bare den anden, og pludselig har jeg kørt 30 km. VILDT: en tredjedel er tilbagelagt  -  fedt. Det kører bare, og vejret og sporene er eksemplariske. Stroppen generer ikke, og jeg glemmer vist alt om lånt stav. Igen kommer der en masse gratis kørsel: fede, lange nedkørsler, hvor jeg bare suser ned i sporet, og hvor ryggen får nogle gode udstrækninger. Risberg nås 1 time og 10 min før spærretid. Igen fyldes op med blåbærsuppe og nu følger et ret fladt stykke, hvor der skal arbejdes.... Til gengæld nås de 45 km og igen JUBIIII: halvvejs igennem.  Nu tæller det rent ned !!!  Samtidig ved jeg også godt, at nu er Nikolaj ved at være i mål. 
Efter Evertsberg og den efterhånden velkendte blåbærsuppe kører det bare nedad længe og pragtfuldt. Lænden begynder at kunne mærkes, og så er det rart med nedkørslerne og udstrækningerne. Jeg møder 2 snescooter-ambulancer m/udrykning. Den ene til udmattelse og den anden til noget, der lignede et brækket ben.  Nu begynder trætheden nok at sætte ind, men til gengæld synes målet at rykke dejligt nærmere. Pludselig er der kun 30km tilbage - og nu ved jeg også, at Fin er i mål. Det er bare et par superhurtige fyre, jeg er med. 
Omkring 65 km ude er jeg er ved at være træt. Men tanken om at stoppe/droppe ud af løbet er overhovedet ikke en mulighed. Ingen krise her. Bare op af lommen med en gel. Nu må jeg prøve en sådan og så håbe på, at maven holder til den.  Hold da op: hurtig eneri til alle muskler. Det bliver da ikke sidste gang, jeg indtager sådan noget, og ved Hökberg kontrollen står et eller andet energifirma klar med opvarmede og åbne geler - lige til at hælde i halsen. NY ENERGI. Det er da også lige før, jeg har fået nok blåbærsuppe og boller. Nu er der kun 19 km tilbage og tanken om, at ved næste kontrol så er der kun 9 tilbage gør, at det er lige til at overskue.
Desværre bliver terrænnet ret fladt her de sidst 10-20 km - så det er lidt af et knokkelarbejde, når man er ved at være træt, og jeg nyder hver eneste nedkørsel, der kommer. De er bare alt for sjældne. Efter 10 timer på skiene sætter skumringen ind: nu køres der i gadelygternes skær og nogle steder er der endda sat stearinlys op på ruten. Hyggeligt. Så er der bare 5 km tilbage - og var det så 3 eller 2 km, der stod på skiltet, jeg lige passerede. Det er pludselig svært at holde styr på. Nu er målet nær og snart høres speakeren fra målområdet. Her er fyldt med heppere, og pludselig får man nye kræfter og kan bare køre til de sidste 600 meter til mål. Under 11 timer: 10:59 - arj, jeg er bare vildt tilfreds, og Nikolaj og Fin står der pludselig med knus og lykønskninger. Dejligt og lige hvad man har brug for.  Begge skiveninderne kom også ind i fin tid.
Så er det bare overstået - ingen problemer med tommelfingeren - det er dog svært at bukke sig ned, men allerede mandag morgen har kroppen det fint igen og jeg kan kun sige
DET HER  -  AT HAVE LØBET 90 KM VASALØB - DET FØLES GODT NOK FEDT OG SEJT OG HELT VILDT FANTASTISK !!!!
Så rigtig mange tak for en fantastisk tur til Fin og Nikolaj fra Holstebro Skiklub og til Camilla og Tina fra KS    fra mig, vasaløber nr. 17518    Dorthe
 

Sveriges kanske största friskvårdsprojekt – Vasaloppets vintervecka – kan nu summeras 2011. Även i år var det rekordmånga som anmälde sig, startade och tog sig i mål. När målet i Mora stängde på söndagskvällen hade 51.909 skidåkare åkt i mål under den klassiska måldevisen. 3,4 miljoner tv-tittare såg på direktsändningen av Vasaloppet i Sveriges Television. 

