
Tarmbevægelsernes betydning:
Bevægelserne i tarmen er det, der flytter afføringen fremad i tarmen. 
Disse bevægelser kan påvirkes af motion, kost, medicin og sygdom. 
Når en tilstand går ind og sænker bevægelserne, altså giver en langsom 
passage af afføringen, kan der være behov for at hjælpe med afgang af 
afføringen med afføringsmidler.

Tarmvævet:
Vævet i tarmen er en slimhinde. Når 
denne slimhinde fungerer godt, og har 
god blodforsyning, er den med til at 
sikre en god fordøjelse. 
Opstår åreforkalkning, knuder, gives 
kemoterapi, så slimhinden bliver tør 
og skrøbelig, vil det påvirke 
fordøjelsen og afgangen af afføringen.

SERIE OM:

Passageforhold:

Forsnævringer i tarmsystemet er 
med til at forhindre en fri passage 
af afføringen igennem tarmen. 
Når tarmindholdet hindres i frit 
afløb, kan det forårsage 
forstoppelse.
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