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@ Tips til den daglige stomiple]

Nar den gnskede maengde vand er Igbet ind, er det en god ide at holde konus i
stomien et par minutter, for at forhindre at vandet |gber ud af tarmen igen. Du kan
ogsa presse dine fingre mod stomiabningen for at holde vandet inde i tarmen et par
minutter ekstra. Dette kan forbedre temningen af tarmen.

Hvis du ensker det, kan du vente med at tamme skyllesermet
til efter irrigationen. Fold skyllesermet og luk det med to klemmer
i stedet for at placere det i toilettet. Nar tarmen har temt sig for
affering, kan du temme skyllezermet i toilettet.

Rejsetips

* Medbring irrigationssaettet i handbagagen.

* Husk krog eller lignende til ophaeng af vandbeholderen.
* Brug kun vand, som du selv ville drikke, til irrigationen.

Hvis der opstar problemer:

* Hvis konus ikke kan komme ind i tarmen: Prgv at slappe af, tiek tarmens retning
ved at meerke efter med en finger.

* Hvis du far ubehag eller smerter, mens vandet Igber ind: Luk for indlgb og massér
maven. Vandet ma ikke lgbe for hurtigt og skal veere handvarmt ( 37°C ). Undga
luftbobler i vandslangen.

* Hvis du har affgring mellem irrigationerne: Giv dig mere tid til at udfere irriga-
tionen. Irriger med kortere interval.

« Kontakt din stomisygeplejerske hvis du har spargsmal eller behov for hjeelp.

Dansac & Hollister Danmark
Slotsmarken 17, 1. « 2970 Harsholm
Tel: 4846 5100 « Fax: 4846 5110
dk.salg@dansac.com ¢ www.dansac.dk




