
 
DESIGN OG SYNING  

 
 

Er du interesseret i mode, og har du lyst til at arbejde med, hvordan man 
kan blive inspireret af moden til at skabe tøj med et personligt udtryk?    
 
I Design og Syning skal vi blandt andet arbejde med: 

• T-shirts - toppe  
• Nederdele  
• Kjoler 
• Bukser 
• Tasker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I den sidste del af forløbet plejer vi at sy 
kjoler til gallafesten. 

Du behøver ikke at have arbejdet med 
syning før, da du vil blive undervist i de 
grundlæggende teknikker.  



 

 

 

DRAMA 

 
 

”To be or not to be” 
 

Dette citat stammer fra 
Shakespeares Hamlet, et af 
verdens allermest berømte 
teaterstykker, og netop teater 
er, hvad der arbejdes med i 
drama. 
  
Vi kommer ind omkring: 

• forskellige teknikker der 
udvikler kropssprog og tale 

• arbejde med sketch 
• arbejde med improvisation 
• at sætte et stort 

teaterstykke op 
• forskellige former for 

teater og teaterhistorie 
• hvordan et professionelt 

teaterstykke ser ud 
• og en masse andet… 

 
Drama handler i høj grad om at 
stå på en scene og turde 
optræde. Det er det, vi arbejder 
hen imod i en tryg, sjov og god 
atmosfære! 
 
Drama er et spændende og sjovt 
liniefag, hvor mange personlige 
grænser bliver overskredet.  



 
 

 
FODBOLD  

 
 Faget for dig, som har lyst til at: 

 
Spille fodbold 

• Lege 
• Bevæge dig 
• Undervise andre 
• Svede 

 
I timerne vil der blive lagt vægt på: 
 

• Teknisk træning 
• Taktisk træning 
• Fysisk træning 
• Boldglæde 
• Leg 
• Psykisk træning 
 

Timerne vil foregå udendørs, når det 
er muligt og indendørs, når det er 
nødvendigt. 
Drenge og piger har fodbold på  
forskellige hold. 
I løbet af forløbet vil vi derudover  
arbejde med: 

 
• Undervisning af hinanden 
• DGI’s fodboldkurser 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
FRILUFTSLIV  
Adventure Race 

 

I friluftsliv gennemgår vi de helt basale områder i friluftslivets glæder, 
så  du behøver ikke være elitespejder eller jægersoldat for at deltage, 
snarere tværtimod. Vi tager udgangspunkt i vores egen lejrplads på 
skolen og ved skolens sommerhus, og i liniefagsdagene tager vi på en 
overnatningstur. 
 
I friluftsliv skal vi blandt andet arbejde med: 
 

• Orientering og kortlære 
• Bål og madlavning 
• Klatring og tovværk 
• Samarbejdsøvelser 
• Kanosejlads 
• Bivuakbygning for begyndere 
• Adventure Race 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Påklædning: Da vi er ude 95% af tiden, 
skal din påklædning kunne håndtere det 
danske efterårsvejr. Altså: regntøj og 
vandtæt fodtøj du kan gå i. Du bliver helt 
sikkert snavset, kommer til at lugte 
dejligt af røg - og våd kan man altid blive… 

Adventure race er en konkurrenceform 
for hold, hvor holdet skal tilbagelægge 
en distance og nå en række poster 
undervejs. Distancen tilbagelægges til 
fods, på cykel, i kano eller hvad 
arrangøreren nu finder på. Det kræver 
god form og masser af holdånd.  



 

 

RYTME  
GYMNASTIK 

 

 
• Har du lyst til at bevæge dig?  
• Har du lyst til at arbejde koncentreret?  
• Har du lyst til at lære noget?  

Vi stiller ingen krav til, hvad du kan, når du kommer, men er helt sikre på, 
at du kan meget mere, når du stopper. Vi arbejder gennem hele sæsonen 
meget målrettet frem mod opvisningerne i foråret, da opvisningerne er 
en vigtig brik i skoleåret.  
Liniefaget rytme henvender sig til 
dig, der ønsker at dygtiggøre dig i 
gymnastik. 
Vi vil lægge vægt på 
grundgymnastikken, og de mange 
forskellige stilarter, der er inden 
for rytmegymnastik. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SPRING 
GYMNASTIK 

 
• Har du lyst til at bevæge dig?  
• Har du lyst til at arbejde koncentreret?  
• Har du lyst til at lære noget?  
 

Vi stiller ingen krav til, hvad du kan, når du kommer, men er helt sikre på, 
at du kan meget mere, 
når du stopper. Vi 
arbejder gennem hele 
sæsonen meget 
målrettet frem mod 
opvisningerne i foråret, 
da opvisningerne er en 
vigtig brik i skoleåret.  
Liniefaget henvender sig 
til dig, der ønsker at 
dygtiggøre dig i spring 
og i gymnastik. 
 
Vi vil selvfølgelig lægge 
stor vægt på at springe, 
men vi vil også lave en 
masse rytme- og 
styrketræning.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HÅNDBOLD 
(GLÆDE, LEG, SPILLELYST, SAMMENHOLD) 

 
Formålet med håndbold er: 

• Gennem fysisk aktivitet og i samvær med andre at udvikle  
interessen for håndbold 

• At opnå en bedre forståelse for håndboldspillets tekniske  
og taktiske grundbegreber 

• At udvikle dig fysisk og psykisk inden for håndbold 
• At få lyst til at blive aktiv og engageret i foreningsarbejde 

 

 

 

Der vil i timerne blive lagt vægt på tekniske, taktiske og fysiske øvelser, 
hvor udgangspunktet vil være øvelser ”med bold”. 
 
 
Timerne foregår i vores egen hal (der må ikke 
benyttes harpiks). 
Hvis du vælger håndboldlinie, skal du i 
skoleårets løb deltage i et DGI 
håndboldkursus.  
Drenge og piger har håndbold på forskellige 
hold. 



 

 

KOST, KROP OG LIV 
 

 

Faget er for dig, som vil lære om: 

• Madlavning 
• Råvarer 
• Energiindholdet i maden 
• Kroppens behov for energi 
• Kroppens funktioner  
• Hvad alt dette betyder  
    for dit liv  

 
 

 
Du skal lære at tilberede måltider:  

• Daglig mad 
• Fremmed mad 
• Sund mad 
• Ung mad 
• Festmad 

 
 
 
 

Du skal også arbejde med: 
• Hygiejne 
• Livsstil og levevilkår 
• Etik, ressourcer og miljø 
• Måltider og æstetik 
• Praktiske hverdagsopgaver 

 
                 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MED LIV OG SJÆL 
 
”Med liv og sjæl” er et bredt liniefag, som har DIG i fokus!  
Liniefaget henvender sig til dig, som interesserer sig for mennesket samt 
personlig udvikling og har lyst og mod på at prøve noget alternativt.  

 
Liniefagets omdrejningspunkt vil være de tre emner: 
 

• Psykologi 
• Yoga 
• Kunst  
 
Inden for emnet psykologi skal du 

lære om psykologisk udvikling og psykologiske 
problemstillinger både hos det enkelte menneske 
og i grupper. Du vil derved få større kendskab til 
mennesker, dig selv og den måde du reagerer på.  
 
Inden for emnet yoga skal du lave forskellige yogaøvelser, lære at 
meditere og lave afspændingsøvelser, hvilket vil gøre dig mere smidig og 
styrke dine muskelgrupper. 

 
 
Inden for emnet kunst skal du udvikle og 
udfolde din kreative sans ved at udtrykke dig 
i billeder, både inden for maleri og tegning.  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
MEDIE 

Video og nyhedsformidling 
 

Har du lyst til at arbejde med kommunikation, får du i faget medie 
mulighed for at fordybe dig omkring mange områder. 
 
I medie skal vi blandt andet arbejde med: 
 

• Anvendelse af videokamera og videoredigering  
• Opbygning af dokumentarudsendelser 
• Analyse af film og filmiske virkemidler  
• Din egen ”videodagbog/oplevelser fra efterskolen” 
• Journalistik fra den store verden eller måske din efterskole 
• Billedbehandling  
• Video-animationer 
• Sammensætning af lydeffekter til musik 
• Etik og moral på internettet 
• Internettets muligheder 
• Opbygning af din egen hjemmeside 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medie kræver, at du kan lade dig 
inspirere af andres ideer, så I    
i fællesskab udfører det i praksis. 

I medie kommer du til at få ansvaret for 
redigeringen af vores optagelser fra 
musical-, gymnastik- og årsvideo.  



 

 
MUSIK 

 
Du har lyst til at synge eller spille rytmisk musik i et band, hvor musikken 
swinger, hvor pulsen stiger, og hvor man i visse øjeblikke ikke registrerer 
andet end den fede musik, der strømmer ud fra anlægget... 
Du har lyst til at give dig selv samt andre en musikalsk oplevelse! Derfor 

er det er DIG, vi har brug for!  
 
Hvad kræves det?  
Din interesse, energi og glæde ved musikken!  
 
Skal man så også spille for andre? 
Ja selvfølgelig! Bandet medvirker ved mange 
forskellige arrangementer – bl.a. den årlige 
musical, musikfestival og en byfest.  
 
Er de andre ikke meget bedre end mig? 

   I bandet er der plads til alle – såvel  
   øvede som begyndere! Det er  
   naturligvis en fordel, hvis man behersker  
   et instrument eller kan synge, men alle er  
   velkomne. 
   
   Hvad skal vi så spille?  
   Vi spiller det, vi brænder for!    
    Hovedsageligt pop/rock. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



 

SANG 
 

Du skal ikke være verdensmester i sang for at være med, bare du er 
glad for at synge. Resten lærer du på holdet 
 

• Lær at synge alle slags sange -Sange fra musicals/pop/på 
dansk og engelsk 

• Lær at synge i kor 
• Lær mikrofonteknik 
• Lær at synge solo, hvis du har lyst til at optræde som solist 

(du skal ikke synge for andre, hvis du ikke vil) 
• Vi bruger karaoke for at lære at synge til orkesterbacking 
• Lær at synge backingkor 
• Indgå i et team, hvor vi støtter op omkring hinanden og har 

det meget sjovt og hyggeligt 
• Lær sang- og stemmeteknik 
• Vær med til at vælge, hvad vi synger 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
SMYKKEVÆRKSTED  

 

I dette liniefag kan du lave dine egne smykker og accessories – fx 
armbånd, halskæder, hårbøjler, vedhæng, fingerringe, brocher og øre-
ringe. Du kan også dekorere sko og tøj samt lave forskellige pynte-
genstande. Du skal lære at arbejde med forskellige teknikker og materia-
ler: 
 
• Vikingeteknik 
• Forsølvet kobber, bronze og messing 
• Perler 
• Ben  
• Plast 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

TRÆSLØJD 
 

 
Sløjd er et fag for dig, der har lyst til at udvikle dine håndværksmæssige 
kundskaber, hvor du får mulighed for at arbejde med de små detaljer. 
I sløjd vil der også lægges stor vægt på den designmæssige del. 
 
 Hvorfor så ikke lære: 

• At lave produkter efter tegning 
• At lave produkter efter eget design 
• At udvikle dine håndværksmæssige kundskaber 
• At anvende forskellige arbejdsteknikker 
• At bruge hånd- og el-værktøj 
• At betjene stationære maskiner, som drejebænk og søjlebor 
• At benytte både naturlige og ”kunstige” materialer 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


