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Tid:

Torsdag den 12. januar. Kl. 8 oprydning efter dbestog 9— 11 gymnastiktreening.
KI. 11.30 veerelsestjek. Kl. 12.00 Middagsmad

Kl. 13.30 Pakning af busser KIl. 14.00 Afgang matrd.

Kl. ca. 8.00 Fredag Ankomst til hotellet i @strig

Rejseselskab:

Rejseselskabet er Alfa Travel. Holstebro

Turen er ca. 1400 km lang.

Turens formal:

Vi tager pa skitur for at leere, og for at oplevgeiy som styrker faellesskabet. Det er



absolut ikke en individuel ferie, vi skal pa. Viadk hgj grad dyrke faellesskabet,
bruge tid i bussen og snakke med nye og gamle kaateneVi skal bo teet og tage
hensyn til hinanden. Om dagen er vi opdelt i grupgem far undervisning sammen
eller for de erfarne ved at veere pa tur i gruppdle skal dygtiggere sig fra det
niveau, de har.

Torsdag den 12. januar

Inden vi tager af sted pa den 18 timer lange ketdt@strig, skal vi have noget at
spise. Kgkkenet laver madpakker til vores aftensribdbusturen, og vi spiser
morgenmad pa hotellet fredag morgen fra kl. 8.@0smgrer en madpakke til frokost
pa bjerget.

Man skal pakke sin bagage, s& man har alt skitgpldftetgj i en stor taske i
bagagerummet (helst ikke en fiberkuffert — blgdekéa pakkes lettere) og en lille
taske som handbagage inde i bussen. (se pakkglisten

Eleverne er sorteret busvis, men man bestemmertsawi bussen man sidder. Hvis
man har tendens til karesyge, ma man selv sgrgeviormedicin og en siddeplads
foran. Pa turen holdes der pauser med passendenmeth pa rastepladser for
toiletbesag og indkab. Vi besgger ikke greensekimskenar vi passerer graensen.
Busserne bliver ikke lavet til sovebusser, mendueslen forlanger ro pa et passende
tidspunkt, sa alle er klar til skituren naeste dag.

Beskrivelse af skiomradet.

Hotellet er beliggende 3 kilometer fra skiomradéver dag skal vi derfor med de
lokale postbusser, der karer os til liften. Bustuigger ca. 10 minutter.

Skiomradet hedder Ski-Arena Wild-kogel i omradetheloTauern. Se evt. deres
hjemmeside med snemeldinger og kort: www.wildkogklen.at

Skiomradet har 8 sleebelifter, 3 stolelifter og dikalifter, og der er 54 km pister
fordelt pa bla, re@d og sort.

Fra byen Neukirchen og
Bramberg gar der
kabinelifter op til selve
skiomradet og herfra vil
skiholdene tage pa tur til
det omrade, de skal lgbe i.
Byen ligger i 856 meters
hgjde og hovedparten af
omradet i ca. 2000 meters
hgjde, med Wildkogel i
2225 meter og Frihmesser
I 2235 meter.




Hvordan skal vi bo?

Vi skal bo pa et Alpengasthaus pa bjergsiden. Despacialiseret sig i ungdoms-
grupper og har mange fritidsmuligheder. Stedet bed@nedigerhof, Rosberg 103,
A-5741 Neukirchen am Grosvenediger. Deres hjemmesww.venedigerhof.at. Vi
spiser morgenmad og smgrer madpakke om morgenen mfgang med skibussen.
Aftensmad spiser vi pd hotellet efter dagens skiMibkommer til at bo pa 2 - 8
mands veerelser, altsa almindelige hotelvaerelser, dher er sat ekstra senge ind. Der
er bad og toilet pa alle veerelser. Vi er mange samrea alle skal vise hensyn og
sgrge for at give tid og plads til alle. Vores vaktomutter” er meget striks, hun
forlanger orden pa veerelserne og ingen lgben ogamangene. Indendare benytter
man hjemmesko. Veerelserne er bade i hovedbygniog@a en gard ca. 100 m veek.

Mad.

Vi far alt vores mad pa hotellet, det starter mastganmad mellem kl. 7.30 og 9.00.
Det er et ta” selv bord, hvor man kan fa cornflakeghurt, bred med ost/pglse-
/marmelade dertil kaffe/te/kakao og meaelk.

Under morgenmaden skal man smgre sin frokost m&epaom normalt spises
sammen med ens skihold, enten i sneen eller oppervaf restauranterne pa bjerget.
Medbring en ¥ liters plastflaske til juice, som nikam fa noget med til madpakken.
Om aftenen er der varm mad, normalt med tre rd¥anst suppe, hovedret og til sidst
dessert — f.eks. kage/henkogt frugt. Der kan dekkand til maden, eller man kan
kobe sodavand. Bordene i restauranten har numr®, fog bordet skal hente maden,
nar bordnummeret rabes op. Efter maden ryddes bogd@an tgrrer bordet af.



Som mellemmaltider kan man pa bjerget kagbe varmterreeks — pommefrites med
poglser (ca. 5 euro), sauerkraut, kngdelsuppe osvmé&/ drikke som ’"heise
chokolade” (ca. 3.5 euro) , kaffe/te. Sodavand(324 euro.).

Dagsrytme.

Alle star op senest kl. 7.45,

der er morgenmad mel-lem

kl. 7.30 - 9.00

Man samles med sit skihold,

og tager med postbussen ind

til  Neukirchen, husk at

tiekke hvilket tidspunkt dit

skihold skal af sted? Og husk

hjelm, liftkort 0g

sygesikringsbevis. Skiholdet

har  undervisning  eller

gvelser indtil frokost, som

man normalt spiser sammen.

Efter middag er der program

igen til ca. kl. 15, hvorefter der er frit slag. M&an tage hjem med bussen eller kan
lgbe pa ski i eget tempo. Dog skal man altid veeirgdsh 3 sammen. Postbussen
hjemad er bussen til Venedigerhof.

Aftensmaden er kl. 18. og der er feelles samlingLl8l30. hvor der gives beskeder,
0g naeste dags program aftales.

Herefter er der maske aftenarrangement eller medigior at hygge sig i hotellets
lokaler eller man kan ogsd hygge sig pa veerelsdkle 20 — 22 er der
besggsordning) eller ga en aftentur. Der er mutigher felgende aktiviteter:
Skajtelgb, keelkebane, skydning, bordfodbold, bomtite sauna, airhockey, eisstock-
schiesen (en slags curling). Flere af disse aktmitkoster penge.

KI. 22 er man pa eget vaerelse, og kl. 23.00 sigegddnat.

Neukirchen

Indkvartering og skiudlevering.

De fleste veerelser er 5 eller 6 mands veerelsdezogrne laver en indkvarteringsliste,
sa alle far en seng at sove i. Veerelsesfordeldarglffarst lige for turen og
veerelsesnummer farst pa hotellet.

Nar vi ankommer skal vi spise morgenmad og smarapakker. Herefter skal man
kleede om til skitgj. Det foregar sikkert i storemusa vaer forberedt pa kaos, og hav
dit skitgj liggende gverst i tasken. Nar vi komrh@@m fra bjerget, far | nggle og ad-
gang til veerelset.



Ved skiudlevering skal | have jeres skinummer aaylshummer skrevet ned pa en
seddel, og denne skal | gemme, sa | kan finde jgkeggen mellem tusind andre.
Husk at fa stgvler der er store nok!

Skiopbevaring:
Nar man kommer ned fra bjerget om eftermiddagdiersthan sine stgvler og ski ind

i depotrummet ved siden af busstoppestedet, agy &ldbussen hjem. Sarg for at fa
tarret dit tgj inden naeste dag.

Skitraening

Maske er det en god ide, at vedligeholde sin foijuieferien og i projektugen, sa
man er klar til skituren.



Pakkeliste: Pakkesi blgde tasker, og en skoletaske (rygtaske) til
handbagage. Max 18 kg.
Ude i sneen. Du er ude ca. 8 timer i maske 5 —rh@eays frost. Det er
vigtigt med flere lag tgj. Tag evt. ekstra vantgrekstra trgje i en rygtaske.
Udetgj:
- Skiundertgj eller undertrgje/langeunderbukser.
Varme sokker
T-shirt eller tynd trgje
Skidragt eller vindteette bukser/jakke.
Hue og vanter — evt. halstgrkleede
Evt. Skibriller/solbriller.
Evt. Kamera, chokolade, drikkedunk.
- Solcreme med hgj faktor
Inde:

Rejsetg] — Jakke — behageligt tgj til bussen, igakko/stavler.
Handkleede

Evt. et vaekkeur pr. veerelse.

Evt. pude eller teeppe til busturen.

Skiftetgj- bukser, skjorte/trgjer, sokker, undertgj
Toiletgrej og evt. medicin

Spil, bager, tegneserier, kort, terninger, backgamm
Pas, blasygesikringskort

Y | sodavandsflaske til vand og juice

Hjemmesko

Lagen, dynebetraek, pudebetraek

Lommepenge Alt er betalt, s& lommepenge skal kun bruges ik, sl
sodavand og mellemmaltider.) Vi anbefaler derfor3@0— 400 kr. Man
kan veksle til euro privat eller via skolen.

NB: Hvis man gnsker at lgbe hjem til hotellet maaipes Igbesko og
labevest.

Lad computeren blive hjemme i skolens pengeskathlisér den ikke
stjalet.



Undervisning —

skihold — geester.

Vi er pa tur for at

lzere noget og opleve

noget sammen. Vi

skal undersgge et

omrade i @strig, og

de fleste skal blive

bedre pa ski eller

snowboard. Men vi

skal farst og frem-

mest opleve noget

sammen, og derfor

laves der grupper, der

er sammen pa tur til

byen eller pa tur pa

bjerget. Det betyder ikke, at man karer i en klumefe dagen, men at man har feelles
aftaler, og at man venter pa hinanden ved liftesgaenan kan fa besked om, hvad der
nu skal gves pa eller hvilken piste, der skal Igb&sNB! Man har ikke musik i
grerne, nar man kgrer pa ski.

Det er praktisk, at eleverne i grupperne har sarshierfaring, sa der sendres pa
grupperne fra dag til dag. Grupperne skifter egsaoskileerer/guide.

Vi eri alt 170 personer, der skal med pa tur: é&&er, skileerere og laerere.

Udover vores egne leerere, der skal undervise i s, vi faet hjeelp af andre
skileerere.

Ski — snowboard — hjelm og rygskjold

Turen er en skitur for hele skolen. Hvis man eseawboardkarer vil vi undersgge,
om det er muligt, at lave et sddant hold (skrivé@spskesedlen) ellers ma man starte
en ny karriere som skilgber. Alle skal kare mednhjelen lejes sammen med skiene,
og skolen betaler lejen. Hvis man er erfaren |lobgmnsker at lave trick/spring osv.
bar man have rygskjold pa. Kan lejes i skibutikk#iar medbringes.

Skiregler

Nar man feerdes pa bjerget pa ski/snowboard, s&teliggtsom i trafikken, at man

skal tage hensyn og passe pa andre. Overhold diifeglerne. Du har ansvaret for
din kersel, sa du ma aldrig fa mere fart pa, endudtan undvige og bremse op, hvis
der kommer andre i vejen. Husk: at det er de, denrker bagfra, der skal kare
udenom i god afstand.



Hvis man karer hensynslgst kan man fa fratagdiftkiort! Nar man ikke er sammen
med sit hold, skal man kegre mindst tre sammen. Erig&ommer galt af sted, er der
en til at hente hjeelp og en til at blive ved paeen

Internationale skiregler:

1 Respekt Opfar dig altid, sa du ikke udsaetter andre foe.fa

2. Kontrol : Du skal have fuld kontrol over din fart og stagelne.

3. Rutevalg: Du ma aldrig kere ind i andres bane.

4. Overhaling: Den, der kommer bagfra har ansvaret og skal goeeplads.

5 Indkersel, start og beveegelse op af bjergeKig bade op og ned af pisten inden
start.

6. Standsning Stands kun hvor pisten er bred og hold helt usldan.

7: Til fods: Al gang op eller ned skal forega helt ude i sidépisten.

8. Skilte og markeringer. Respekter

alle skilte

9. Ulykker: Enhver har pligt til at

standse op og yde hjeelp.

10. Identifikation : Ved ulykker skal

vidner aflevere navn og adresse.

Afrejse

Tirsdag morgen skal vi ud af vores

veerelser, og vi pakker vore ting og

stiller dem péa et anvist sted. Nar vi sa

kommer hjem fra tur om eftermiddagen,

kleeder vi om og spiser aftensmad

tidligt, inden vi kgrer hjem til Danmark. Vi kommeil Jebjerg onsdag omkring
middagstid. Nar vi har spist evaluerer vi turenfaglidt motion. KI. 16.00 er der
forleenget weekend til sgndag aften

Telefon under turen: Leif: +45 40 42 02 33 Frank: +4320062 81



