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Afstand 

 

Ofte er der cm-mål på dit kompas 



Meridianer/nordlinjer – ofte 250 meter og på nye kort 300 meter 

Løb en strækning flere gange og tæl skridt (jeg tæller kun højre ben) 

Vej og terræn er ofte forskelligt 

Frisk og træt er også forskelligt 

Fx ved jeg at jeg bruger 47 dobbeltskridt på 100 m 

 


