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Indret

sommerhuset
efter, hvor
du erilivet

Sommerhuset bar ikke veere pulterkammer for alle de ting og sager,
man ikke gider have derhjemme langere. Ifalge indretningsarkitekt
Mie Lerche bliver sommerhuset | dag 1 hejere grad brugt som bolig
nummer to, og det er derfor vigtigt, at man ogsa her omgiver sig
med fa velvalgte, sestetiske og funktionelle ting, der giver god
energl. Her guider hun dig med seks overordnede tip - med
udgangspunkt i et sommerhus pa Nordfyn, hun netop har indrettet.

Udsigten fajler haller ke noget fro mnlril.lrl e Nordfyn, som
Hia Larcha har indrettet for an familie for nylig. Foto: Larche Design

Lema Show Jakobsen, keoyf medier di

Sommerhuset er det sted. byvor du trygt kan dn-
de frie. Og i denne coronatid, hvor verdens dare
for en stund ikke stir pd vid gab, er der nok flere
sommerhusejere | det donske land, der priser sig
Ilekelige for, at deren il sommerhuset ikke bin-
der det mindste. Det kan godt veere, hangslerne
krmever et eftertpek, sa de ikhe knirker 53 kagende,
men det er der rid for;

Mie Lerche er indretningsarkitelr og giver dig
her seks overordnede op ol indretningen af dit
fristed.

Hun kalder sommerhusert for danskernes bolig
nummer o, of derfor er det vigrign, at ogsd som-
merhuset er et rart sted at vaere, hvor skuldrene
kan senke sig, og hvor livet er indreiber simpelt
astetisk of funktionelr

- leg fomemmer, at fiolk i hejere gmd bruger
sommerhuset som bolig nummer o Tid er en
kosthar og knap ressource § dag, op det er vigti-
gere end nogensinde for at udnytte den optimalt
Drerfor prioriterer mange minimal rransporttid
sd somimerhuset ogsd ler kan broges i hverdagene,
forklarer Mie Lerche

Halge den fynske indretningsarkitelt er som-
merhusgrunden afte meger overskuelig og sim-
pelt anlage Det gar sig ogsi geldende mdenfor,
hwor man bar ga efter et mere minimalistisk wd-
trylk forstdet pa den made, at man kun bar omgive
sig med det, man har brug for,

= Far at sommerhuser bliver et rolige fristed
som man tager il for ar koble af fra bverdagens
travlhed, ma det gerne veere letat vedligeholde, si
man fleke faler, man drulner i pligrer. En af mine
kapheste er, at man skal omgive sig med & ese-
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Indrot sommarhusat eftor dot ontol baboere, dor or. En kejesang udnytter pladsen
qodt og giver plads tl en llile orbejdsplods l loktislmsning, ndr hverdagen flyttes
til sommerhuset Stolen er magen tl stolens omkring spissbordet og kon toges
| brug wed bordet, ndr dor er g@ater pa beseq til splening, Foto: Lorche Design
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Kembinar gerne dat nys ag moderne med genbrugsfund, der har sjml og patina,
Spisebordet | teokirm med heollandsk udtrmk fulgte med sommerhuset.
Foto: Lereha Dasign
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EN AF MINE KAPHESTE ER, AT MAN SKAL OMGIVE SIG MED FA A£STETISKE
0G FUNKTIONELLE TING, DER GIVER GOD ENERGI. DET ER ARGERLIGT AT
LADEALT DET, MAN IKKE GIDER AT HAVE DERHJEMME ELLER IKKE LANGERE
BRUGER, HAVNE [ SOMMERHUSET - SOM ET EKSTRA PULTERKAMMER.

MIELERCHE
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nske og funktionelle ting, der giver god energ.
Deter aergerligt at lade ale det, man ikle gider at
hiwe derhjemmee eller ikke lengere bruger, hav-
ne 1 sommerhuset - som et ekstra pulterkammer,
understreger Mie Lerche.

Som indremingsarkitekt er der nogle helt over-
ordnede tip fior at nd derhen, hvor sommerhuset
bliveret rart og rolige sted at vare. Mie Lerche de-
ler her sin guide med udgangspunkti et sommer-
hus pa Nordfyn, hun netop har indrettet for en
bomefamilie, der har kebt det dejlige sved af en
nEr veninde gennem mange ar.

INDRET DG EFTER, HYOR DU ER | LIVET

Hvwis du har masser of tid til mdighed og

godt kan lide at veere i gang, indretter du

dig selvielgelig derefter - med for eksem-
pel havemabler og terrasser 1 trae, der jevnlige
skal vaskes ned, olieres eller males. Hvis du deri-
mod tager i sommerhis for at slappe afog lave
54 lidt som muligt. bar du ga efter vedhigehol-
delsesirie materialer. Jeg plejer at kalde det ved-
ligeholdelsesfribed. Mit rdd ol det wignige ude-
rum er at velge materialer som eksempelvis det
mist naturtro potyflet eller aluminium, der ikke
ruster.

IMDRET DIT HJEA EFTER DE DAGE,

DER ER FLEST AF

Sommerhuset skal indrettes efter ho-

vedformalet og til de antal beboere, der
er i sammerhuset som oftest. Hvis der de fleste
dage bun er to tl tre mennesker i sommerh-
set, behover man ildor at howve et utal af geste-
varelser eller sengepladser. Det et sehrfalgelig
nioget andet, hvis man kun broger sommerhu-
set i weekender og ofte inviterer familie og ven-
ner med. Til dette formal kan en sovesofa eller
en ekstra dyb sofa til overnattende geester vaere
glimrende bud. Ekstra spisebordsstole kan bro-
ges 1 vierelser som skrivebordsstole eller soliter-
stole.

THRENK RILIBET IND | DIN INDRETNING
Undgd "keb og smid vak"-kulturen ved
ikke at kebe for billigt, Mebler og tarp-
per bliver hurtigt bleget af solen. De
mamner smpelthen, hvis man har kobt for bil-
figt. Alternativt bar man prioritere solafskerm-
ning i form af markiser, gardiner eller lignende,

INDRET HED NATURENS LYSE SOMNERFARVER

Indret sommerhuser med farver inspi-

reret af himmel og hav eventuelt kryd-

ret med sarte blomsterfaneer som rosa
og pastelgul Forestil dig et hvidt sengelinned.
der hanger til torre melflem et par gamle traser
og blafrer i vinden. Brug dette billede som rette-
snor for stemningen.

Evidenshaseret torskning viser, at lyse farver
gor noget godt for sindet, 53 mit rad er at holde
sommerhuset lyst og venligt. Mal vaegee og lof
ter lyse. Lulk lyset ind pa alle mader. | stedet for
et sengetappe i ung red vebour kan du med
fordel vaelge et lyst sengeteppe | bomuld, der er
praktisk og ket at smide i vaskemaskinen. Und-
gd at lade alle dine gamle hindklzder havne i
sommerhuset, si du ender med at have et bade-
verelse. der mest af alt minder om et tivoli { alle
mudige forskellige farver. Brug de gamle hidnd-
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Den modige forve | gangen er husets “vorme
oorta”, der forbinder alle de evrige rum. Den er
sommerhusets faminine indslog, der bekrefter, at
har bor fem piger og en mond. Foto: Lercha Design

Sommerhusats uderum er ot of de vigtigste. Hvis
man toger | sommerhus for ot sloppe af og vare fri
for olle pligterne darhjemme, er dot en god ide ot
vielge hovemabler i matarioler som eksempelvis
dat maget naturtro polyflet eller aluminium, der
ikka rustor. Hon skol huske, ot der folger en del
vadligeholdelse med hovemabler og terresser i tras,
papeger Mie Larche. Foto: Lerche Design

T et o LT l et
| sommerhusat hyldes det simple liv, og det
ofspejles ogsa i ontallet of nipsgenstande. Alt
unadvendigt er sharet fro. Foto: Lerche Design

Hav fi, men velwmbgte ting, som gar dig godt og
skobar ro og bolance. Foto; Lerche Design
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klzder som pudselkdude 1 stedet for.

Det samme gelder skalene i kekkenet Lad
ikke dine gamle margretheskile i spralske far-
ver havne i sommerhuset. fordi du ikke lenge-
re bryder dig om den skrigende orange og pink
1 koklenet derhjemme. Lad veere med at flytte
aben. Og hwis det er et spergsmal om ekonomi,
53 kab hellere brugt. Hvis man drommer om
et sommethus, hvor der er ro for spelen, skal
der ogsa vaere ro for ejet. Trenden er lige nu at
indrette sommerhuset 1 stil med badehotellet
Forestil dig serien om badehotellet i fernsynet
og ga efter hvide og lysebld malkedrengssmiber,
Iyse mebler og stribede tapeter. Med andre ond
klassizk og nordisk. Andre trends, man ogs ser
1 sommerhuse, er retrostilen eller det meget m-
stildoe.
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HAY FA, HEM YELVALGTE TING,

S0M GOR DIG GODT

Sommerhuse behaver ikke vare over-

lmsset med nips. Mit rad er tvaertimod
at minimere nips for ar skabe ro og balance. Det
betyder dog ikke, at det ilde stadig kan varre
hyggeligt feg er for elsempel stor tithanger af
der personlige i at kombinere det moderne med
gamle ting med sjel. Det er med il atf vise, hvem
der bor der - at man kan marke dem.
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SKAD KONTRASTER | DIT MATERIALEVALG

Miks forskellige matertaler, s3 det giver

en god dynamik i sommerhuset. Hvis

der er regulv. bor du ikle valge tre-
bord, medmindre du adskiller det med et tmp-
pe. Hvis du har flisegulv, kan du derimod med
fordel valge et trebord, 53 kontrasterne fulden-
der hinanden.

Laeg gerne tepper pa flisegubvet for at blede
udorykket mere op. Kontrasterne kan vare alt
fra tree, metal og stof til de mo, glatve, blode og
harde overflader. Hvis du har en skindsofa, kan
du fint sztte blade stofpuder og et uldent tap-
petl
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Indretmingsarkitekt og stifter of Lerche Basign.

Bor i Chariottanfund med k=reste og bonusdatter
pa 124r.

Efter ot have haft interiarbutik | Sdense i 11 o
fiyttade hun sit orbejde med til Chorlotteniund i
2007, hwor hun hor egen tegnestue. Herfra laser bun

indretningsopgover for wirksamhbedar og privats
Fpam.

Forretningens hovedoktivitet befinder sig stodig
pa Fyn.

Falg Lerche Dasign pd Instogrem og l==s mare ph:
www larchedesign dk.

Bodevarelset er holdt i vedligeholdelsesvenlige
matericler. “Slogterklinkerne™ pd vaeggen er wolgt,
50 de passer til husets alder. Handvasken kunne
have varet an sten fundet | omradet, og den
undarstetter den tilbogel=nede sommarhusstil
Fato: Lerche Design

Forvepaletten i stuen er ligesom i resten of
sommerhusat holdt | ofdampede farver, sa
widtrykket er roligt og rart. Mie Lerche hor prioriteret
kontroster i materiolevalget, sd interierat udtrykkar
hygge og persenlighed. Her ved sofoan ser mon
bade giatte og ru overflader, biede og harde
overfioder. Sofoen er tilpas leng og dyb, sa der kon
overnatte et par gaster pa den, hvis behovet skulle
opsti. Sofobordet | teok fulgte med huskabet.

Foto: Lerche Design




