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STYLING
Børst skægget igennem med en 
skægbørste eller kam.
Påfør evt. skægvoks til uregerlige hår.

PROSHAVES GUIDE TIL 

SKÆGPLEJE

VASK
Vask skægget med en god 
skægshampoo. Tør skæg og 
ansigt med et rent håndklæde.

PLEJE
Massér skægolie eller skægbalm 
grundigt ind i skægget og den
underliggende hud.



VASK
Vask dagligt dit skæg med en skægshampoo for at fjerne 
olie, snavs og døde hudceller. Når du vasker dit skæg, 
vil du opleve, at det bliver blødere, skinnende og mindre 
kruset.

PLEJE
Det plejende trin i din daglige skægpleje-rutine er måske det mest 
afgørende. En plejende skægolie eller skægbalm gør skægget smidigt, 
blødt og tilfører desuden den rette mængde fugt og pleje, så skægget 
ikke bliver tørt og kedeligt at se på.

En skægolie har en flydende konsistens og er nem at anvende. 
Tag blot den rette mængde olie ud i hånden, og fordel den 
i håndfladerne. Massér herefter olien ind i skægget og den 
underliggende hud.

En skægbalm har en lidt mere fast konsistens. Brug bagsiden af din 
tommelfingernegl til at tage den ønskede mængde balm op 
af dåsen.

Varm balm’en op imellem håndfladerne og massér herefter 
produktet grundigt ind i skægget og huden under skægget.

STYLING
Du vælger selv, om du anvender en skægkam eller skægbørste 
til at rede skægget igennem. En daglig kæmning af dit skæg  
vil få det til at se pænt og velplejet ud.

Har du genstridige, strittende skæghår, kan du med fordel påføre en 
smule skægvoks. En skægvoks holder skægget på plads 
og får det til at sidde perfekt hele dagen.

Brug en skægsaks til den daglige finjustering af dit skæg.  
På den måde undgår du, at det kommer ud af kontrol og i 
stedet fremstår flot og veltrimmet.
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