DAGENS CITAT

»Jeg vil tillade mig at pasta, at ulighed er godt. Ulighed er dejligt. Ulighed er livgivende og saliggerende. Uden ulighed
ville vi do af kedsomhed, hvis vi da ikke allerede for leengst var dede af mangel pa vaerdiskabelse og iderigdom.«
Tom Jensen, chefredaktor, Berlingske, pd b.dk
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Bliv glad uden reg

R@G: Mange har sveert
ved at droppe cigaretterne,
fordi de foler, at tobakken
giver dem ro og gor dem i
bedre humer. Paradoksalt
nok forholder det sig lige
modsat.

Det viser nye forsk-
ningsresultater, som netop
er offentliggjort i British
Medical Journal. Rygere,
der laegger tobakken pa
hylden, vil opleve mindre
angst, depression og stress,
og i stedet opleve, at de bli-
ver i bedre humer og far
mere livskvalitet, skriver
Kraeftens Bekeempelse.

»Forskerne har syste-
matisk set pa naesten al
den forskning, der er om
rygestop og mental sund-
hed. Resultaterne er over-
bevisende. Det er ikke kun
det fysiske helbred, man
gavner med et rygestop,
men ogsa det psykiske.
Folk tror, at de mister livs-
kvalitet, hvis de stopper
med at ryge, men de far
det faktisk bedre,« siger
Inge Haunstrup Clemmen-
sen, overlaege i Kraeftens
Bekaempelse.

I undersegelsen blev 26
studier gennemgaet. Det
mentale helbred hos delta-
gerne viste, at bade angst,
depression og stress blev
mindre hos dem, der var
stoppet med at ryge sam-
menlignet med dem, der
fortsatte.

Ogsa deltagernes ople-
velse af livskvalitet og hu-
mear blev markant bedre.
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og unge stod den pa sport fra morgen til aften. Dels var der Dagbladets Skolecup, dels Handboldens
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Dag i Mejrup. Billedet her er taget under en U10-pigekamp mellem Mejrup-Hvam og Aulum. Men hovsa,

hvor blev bolden af? Hvis man lgber for hurtigt, overhaler man bolden. Foto: Johan Gadegaard.

Glem alt om en dvask weekend

DAGENS BILLEDE

PROV EN ANDERLEDES FORM FOR MARKEDSFORING

HOLSTEBRO 105,1 mx. . MEJRUP 106,2 ws- . STRUER 104,6 my. . THYBORGN 106,1 wyz . THYHOLM 93,6 muz . LEMVIG 104,1 mu: . RINGKOBING 107,9 m:
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DEN AF VESTJYLLAND

pulz ER EN DEL AF DIT LOKALE MEDIEHUS WWW.FACEBOOK.COM/PULZFM



