JRUP GYMNASTIK

MGU Gymnastik saeson

2017/2018

Far, mor og barn
Tid: Mandag 16.00 - 17.00
Traener:

Rena Nyborg Mikkelsen
Louise Pigsborg

Sabrina Daasbjerg Hansen

Far, mor og barn
Tid: Torsdag 16.30-17.30
Treener:

Anja Damgaard Lund
Tanja Hgjland Nielsen
Tina Sternberg

Jeanette Nielsen

Puslinge

Tid: Mandag 17.00 - 18.00
Traener:

Kirstine Guld Frederiksen
Louise Bech Madsen
Laura Hedegard

Jane Lyhne Holmgaard
Maria Ipsen

Alberte Mortensen

5 ar-0. klasse

drenge

Tid: Onsdag 16.00 - 17.00
Traener:

Henrik Hedegard

Diana Poulsgaard
Annemette Strgmgaard
Janni Therkildsen

Line Antonsen

Julie Poulsgaard

5 ar — 0. klasse piger
Tid: Onsdag 17.00 - 18.00
Traener:

Charlotte Frost

Per Sejer Kristensen

Sara B. Furbo

Mette Bak

Kristine Frgjk Kjeer

Anne Holmstrgm Mgller
Isabella Friis

Turbodrenge

1-2 klasse

Tid: Tirsdag 17.30 - 18.30
Treener:

Tina Frederiksen

Lene Aagaard

Mette N. Frgjk

Carina Kastrup

Rikke Jgrgensen

Caroline R. Jacobsen

1.-2. klasse piger
Tid: Tirsdag 16.30 - 17.30
Traener:

Dorte Bjerregaard

Lise Bech Rounborg
Martin Mathiasen

Julie Heramb

Mie Elkjeer

Ida Elkjeer Skovgard

3.-5. klasse Spring
mix

Tid: Mandag 17.00 - 18.30
Traener:

Kristian Damgaard
Marika Husted

3.-5. klasse rytme
piger

Tid: Tirsdag 18.30 - 20.00
Traener:

Pia Hatfeldt

Alberte Majgaard Sgrensen

Parkour

fra 5. klasse og opad

Tid: Torsdag 18.30 - 20.00
Treener:

Anders Dissing

Niels Sgrensen

Tid: Mandag 18.30-20.30
Traener:

Laura Louise Frgjk

Stine Kragh

Sara Mgller

Kristian Damgaard

Sgren Damgaard

Tid: Torsdag 17:30-18:30

Traener:
Skiftende — ligesom
sommergymnastik

Tid: Mandag 19.00 - 20.30
Sted: Hal B

Pris: 500 kr.

Opstart: uge 40

Traener:
Mads Bach

Diana Poulsgaard Caroline Cederholm Jakob Vestergaard
Julie Jgrgensen
Karoline Mulvad
Lea Ravnholt
Juniorhold Rytme Ekstra Herre hold 360°

Kvinder i alle aldre

Tid: Torsdag 20.00 - 21.00
Traener:

Charlotte Frost

Kirstine Frederiksen
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