Generalforsamling 23. februar 2016 — formandens beretning:
Det er februar og hgjseeson i fitness. Vi kan se, at der er en vaeldig aktivitet i vores center.

Siden vi abnede for 7 ar siden, har vi haft et lidt vekslende medlemstal — men de seneste 2 ar har vi set en
stgt stigning. Vi er 242 medlemmer + frivillige opgjort midt i januar. Det er godt 40 mere end for et ar siden
og 84 mere end januar 2014. Det kan skyldes flere ting — vi tillaegger stadig muligheden for at lave
familiemedlemsskab stor betydning — men Mejrup vokser, og vi oplever, at tilflyttere ogsa har lyst til at
treene i fitness.

7 ar saetter sit praeg pa vores lokaler. Det bliver slidt — heldigvis da! | Ipbet af efteraret og vinteren har vi
takket veere vores ihaerdige servicemand, Jim faet malet vaeggene. Det pyntede gevaldigt! Ellen har staet
for nyt, flot udsmykning af vaeggene.

Tak til jer for det! Vi har en plan om at renovere i keskkenomradet, sa vi far lidt mere fri gulvplads — det
glaeder vi os til!

Vi har en god gkonomi og vi besluttede os for at indkgbe et ekstra Igbeband, hvilket jo leenge har veeret et
stort gnske fra flere medlemmer. Det er ikke kun lokalerne, der bliver slidt — vi er meget bevidste om, at
vores udstyr ogsa slides, og at vi rent gkonomisk gerne skal vaere i en situation, hvor vi har mulighed for at
udskifte, nar det hen af vejen bliver ngdvendigt.

Arets gang:

Vores styrketraeningsinstruktgrer laver rigtig mange programmer til nye medlemmer lige nu. Inga naevnte
forleden, at der altid plejer at komme mange nye medlemmer i januar —”Men i ar bliver det ved!”

Vi har heldigvis nogle dygtige instruktgrer, der er indstillede pa at tage en t@rn. Lige nu har vi en ny, ganske
ung pige pa instruktgruddannelse, sa vi kan supplere gruppen.

| spinningslokalet er der ogsa tryk pa. Der kgres med fulde hold 6 dage om ugen — og det kan ikke altid lade
sig ggre at fa en plads.

Vores spinningsinstruktgrer yder et stort stykke arbejde for, at vi kan gennemfgre sa mange hold og
heldigvis har vi faet et par nye instruktgrer i Igbet af det sidste ar. Tak til de nye instruktgrer Heidi og Anne.

Vi har som nogle haft bemaerket haft 'udlejet’ vores lokaler til cykelklubben i Mejrup.
Samtidig har vi stillet instruktgrer til radighed pa nogle af holdene.

Vi syntes det har vaeret en succes og vi haber vi kan fortseette arrangementet naste ar. Vi syntes det et
godt, at vi kan lave et sddan samarbejde mellem to lokale klubber i MGU.

Tak til cykelklubben for det.
Jim har hovedrepareret alle cykler og vi syntes vi har en flot og velholdt cykelpark.

Spinning er et rigtig godt motionstilbud i klubben og alle kan vaere med. Det ser hardt ud - men er faktisk
ikke sa galt.



Prgv kom og veere med for dem der ikke har prgvet det endnu.

Bodyfit kgrer stadigt, og der kommer flere og flere deltagere pa holdet. Da det begyndte at blive mgrkt og
koldt i efteraret, flyttede vi ind i den lille traeningshal. Hen mod jul matte vi erkende, at mere end 14
deltagere er svaere at proppe ind i det lokale.

Brian, der er treener pa BodyFit og arbejder i skolen, fik lavet en aftale om, at vi ma bruge skolens
gymnastiksal, sa leenge vi traeener inde. Det var heldigt, for da vi startede op igen efter juleferien, var vi lige
godt 20. En god blandet flok — maend, kvinder, unge og mere modne, der hygger sig rigtig meget med at fa
rert sig.

Vi er glade for at have et samarbejde med skolen. | vinter har de dog kun gjort brug af vores lokaler en
enkelt eftermiddag.

Vi har igen deltaget i afviklingen af byfesten, der gav os et udbytte pa godt 33.000 kr.

Vi ma erkende, at det var en udfordring at finde frivillige til de jobs, vi skulle udfgre. Vi har besluttet at
deltage igeni ar.

Vi vil igen opfordre til, at rigtig mange af jer /vores medlemmer vil laegge lidt frivilligt arbejde i byfestenpa
vegne af fitness, da det har vist sig at give et godt tilskud til vores gkonomi og dermed nogle ekstra
muligheder. Det betalte jo naesten halvdelen af Igbebandet.

Vi arrangerede ogsa kamp i Bodyfit i forbindelse med byfesten.
Det trak kun fa deltagere, sa det gentager vi ikke i ar.

Til sidst vil jeg sige en stor tak alle vores frivillige, der ggr en keempe indsats hver uge i forhold til service af
lokaler og udstyr, renggring, indmeldelser, betalinger, instruktioner og holdtraening og hvad det ellers
kraever at holde Fitness kgrende.

Det er en forngjelse at vaere sammen med jer!
Tak til mine kolleger i bestyrelsen for et rigtig godt samarbejde og nogle hyggelige timer.
Dorrit Dylmer
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