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Minigeneralforsamling 2018 MGU fitness

Velkomst ved formand Dorrit Dylmer

Dirigent Mette Frgjk er valgt

Formandens beretning er godkendt — vedlaegges sarskilt
Regnskabsorientering v/kasser Jesper Bilgrav - godkendt
Indkomne forslag:

o Renggring er mangelfuld, virker tilfeeldig, maskiner, gulve, toiletter er ofte ikke rene.

o Renggringsproblematik blev draftet i efteraret, da vi manglede personer pa rengering
igennem en periode. Sa da var der formentlig mere snavset i en periode. Vi vil i bestyrelsen
Igbende kigge pa det og drafte det. Rengaring af maskiner — hvor ofte?, vask af karklude —
ligger og giver darlig lugt.

o Renggring af vandkgler?

o Menu kaffe kontaktet, ikke mulighed for bakterieveekst i maskinen og kulfilter skiftes 2
gange arligt. Den er koblet direkte pa vandhane og afkgles via is. Vandet har ikke direkte
bergring med isen. Resten af maskinen skal rengares som en almindelig vandhane. Ogsa
selve vandstudsen.

o Vi har hart, at der er 20 medlemmer, der far gratis medlemskab for at gare rent. Samt at
deres agtefelle far nedsat kontingent pa 1200 kr. er det korrekt, er det en udgift pa 40.000
kr!

o For 40.000 kr kan der gares rent af professionel ansat renggringsdame/renggringsselskab,
sa renggringen udfares regelmassigt og struktureret, mener vi.

o Forslag: ansatte en lgnnet renggringsdame/renggringsselskab, sa der er en, der er
ansvarlig.

o Kab af rengaringstimer gennem hallen er der givet et tilbud 200 kr + moms pr. time. Aktuelt
er der 7 frivillige personer pa renggringsteamet. Hvis der forudsattes at de 7 medlemmer
kaber medlemskab til 1600 kr., giver det 11200. Dette ville ikke kunne daekke en times
renggring pr. uge. Vi vil lgbende kigge pa muligheder og drafte pa bestyrelsesmgde.

o | Tvis har vi kendskab til, at der en gang om ugen er fysioterapeut til stede. Det kunne veere
fint at fA mulighed for vejledning af uddannet fysioterapeut.

o Vi har gennem tiden haft terapeuter som instruktarer. Er blevet DGI uddannet som gvrige
instruktarer. Vi gnsker ikke at anseette fysioterapeut. Vi tager udgangspunkt i, at vi leegger
programmer for raske mennesker. Vi gnsker pa ingen made at konkurrere med
fysioterapeutiske klinikker.

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer, pa valg er Bgrge Jensen og Ellen Kristensen, begge er genvalgt.
7. Valg af suppleanter, Tina V. Jensen er valgt.



8. Eventuelt, herunder indkomne forslag til drgftelse
o Administrationsomkostninger, dette er steget de sidste aringer

o Gennemgaet under fremlaeggelse af regnskab, punkter uddybet specifikt efter gnske.

o Nedsat kontingent til iseer enlige pensionister. Andre fitness klubber tager dette hensyn pa
visse tidspunkter af dagen

o Droftet pa ekstraordinzr bestyrelsesmgde, vi har ssmmenlignet med andre klubber. Vi har
lavet sammenligning pa 10 af omegnens centre, der er 6, der er dyrere og 4, der umiddelbart
er billigere.

o Bestyrelsen gnsker ikke differentieret kontingent

o 1600 kr er en stor udgift en gang arligt. @nsker, at vi overvejer om, det kunne veaere muligt
med manedlig betaling. Vi har en manuel styring af vores ngglekort. Det er en lidt tung
administrativ proces. Hvis systemet skal opdateres koster det omkring 40000 kr. Derfor
ikke umiddelbart tiltreekkende, gnsker heller ikke at gge administrationsarbejdet for vores
frivillige.

o Hjemmeside versus facebook. @nske om at lave en aktiv facebook side for hele fitness.
Kunne veere god reklame for at gare opmarksom pa os selv. Skulle veere pendant til
hjemmesiden.

o Antal af frivillige
o Medtaget i formandens beretning. Aktuelt 30 frivillige i hele fitness.

Bilag Formandens beretning

Generalforsamling februar 2018

Beretning.

Mejrup er gennem de seneste ar vokset betragteligt.

Mit indtryk er, at Mejrup altid har haft en stor gruppe ressourcestaerke borgere, der har veeret med til at
praege udviklingen af byen, og som har en meget stor del af &ren for, at vi har de faciliteter, vi har i dag.
Det er ogsa min fornemmelse, at mange af de nyere borgere er aktive og gerne vil vaere med til at preege
udviklingen. Det ses eksempelvis i deltagelsen i "Det neere i det store”.

Det er et privilegium, at veere en del af et sddan aktivt lille samfund.

Nye analyser af Holstebro kommunes indbyggeres motionsvaner viser, at der en stigning i antallet, der
laver motion. Tendensen er, at der blandt voksne er en stigning i antallet, der sgger de individuelle tilbud
og et fald i sggningen til holdsport. Dog viser undersggelser ogsa, at noget af det, der far os til at holde fast
I motion, er at veere en del af et feellesskab.

MGU Fitness er inde i en stabil god udvikling, hvad angar medlemmer. Vi har 282 betalende medlemmer
ved opggarelsen i januar.

Vi sé et hop opad” i medlemmer for 3-4 ar siden, i forbindelse med, at vi lavede familieabonnement. Men
de sidste par ar har vi set en stigning pa 20/ar.

Det er flere ar siden, vi har a&ndret i prisen for medlemskab. | bestyrelsen har vi fra tid til anden draftet, om
der er grund til ndringer. P.t. vurderer vi, at det ikke er ngdvendigt at skrue prisen op. Vi er der imod
tilfredse med, at vi kan tiloyde medlemskab, der ligger i den lave ende af, hvad der tilbydes i andre centre,
der kan sammenlignes med vores. Der er kommet et gnske fra to af vores medlemmer om at drgfte eldre
medlemmers kontingent. Det vil vi gerne drgfte senere i aften under eventuelt.

Vi har gennem arene haft en gruppe pa knap 30 frivillige, der gar en stor indsats for, at vi kan tilbyde det
center, som vi har i dag. Det kan til tider veere en udfordring at finde mennesker, der vil leegge et stykke
arbejde her for feellesskabet — men det lykkes heldigvis. Og en stor tak til jer alle for det!



Pa trods af det stigende medlemsantal har vi ikke udvidet kredsen af frivillige.

Vi har 2 stabile servicefolk, der tager sig af smareparationer. Der ud over har vi en servicekontrakt, sa vi
betaler for at fa gennemgaet alle maskiner 2 gange arligt.

Vi har en gruppe pa 7, der tager sig af rengeringen.

Vores kontorgruppe pa 5 tager sig af diverse opgaver i forbindelse med medlemshandtering, fakturering
af regninger og computerudfordringer.

Vi har 4 styrketraningsinstrukterer. Vi har mistet et par stykker de sidste maneder og har mattet drive
lidt rovdrift, pa de fa vi har lige nu. Sa her mangler vi nye, sa vi fortsat er i stand til at lave instruktioner og
ikke slider dem op, vi har.

Vi har et Bodyfit hold, der treener i skolens gymnastiksal i vinter, men som flytter ud igen efter paske. Det
tilbydes ogsa til ikke- medlemmer for 30 kr. pr. gang.

Vi treener pa et omrade bag centret. Det treenger alvorligt til at blive shinet up. Vi har en aftale med Centret
om, at det vil ske i Igbet af foraret. Vores plan er fa skabt et omrade, hvor medlemmer ogsa selv kan traene
udendars.

Vi har i vinter lavet en aftale med Lene Nees, der er uddannet yogainstruktar. Lene har kert hold mandag
aften og onsdag eftermiddag. Vi fortsetter indtil ca. 1. maj. Der har veeret stor sggning og Lene har faet
mange roser fra deltagerne. Vi har lejet os ind i hallen og mgdelokalerne for at kunne have plads til yoga.
Vi har 6 spinnings-instruktarer. Vi har haft et stort fremmgde i lgbet af aret til indoor spinning med hold
naesten alle ugens dage bortset fra fredage — hvor vi lader medlemmerne slippe.

Vi har faet renoveret vores lokale ikke mindst med stort hjeelp fra vores frivillige men ogsa med hjzlp fra
en enkelt sponsor. Tak til Kim fra Nykredit Bolig.

Vores nye pulssystem bruges ofte, og det er vores indtryk, at medlemmerne er glade for at kunne se
udbyttet af deres anstrengelser pa cyklen. Det har varet et lgft af spinningsaktiviteterne.

Vores instruktgrer har deltaget pa flere store 24 timers spinningsarrangementer, og det er vi bade glade og
stolte over.

Vi har igen i ar haft et teet samarbejde med Mejrup Cykelklub, og vi har stillet instruktarer til radighed to
dage i ugen, hvor der har veeret teet pa fuld hold hver gang.

Vi er glade for dette samarbejde pa tveers af de enkelte foreninger i MGU.

De farste 10 uger af det nye ar, karer vi spinning i 1,5 time hver sgndag — som noget nyt — for at kunne
treene lidt mindre intensivt og fa breendt nogle kalorier af.

| januar maned kerte vi et 3 timers spinnings hold, der var fuldt booket. Det var en stor succes.

Vores cykler vedligeholdes af vores frivillige og det er en stor hjalp, at vi har en sadan ekspertise i vores
egen kreds.

Medlemsmaessigt har vi hjeelp af tilflytningen til Mejrup, og det, at det er in at treene i motionscenter. Men
det er vigtigt, at vi fortsat kan tilbyde noget, som folk vil betale for. Vores vision er pa sigt at fa bedre
lokaler, hvilket vi har tilkendegivet for Centerbestyrelsen.

Til slut vil jeg endnu en gang sige tak til alle frivillige for at lzegge noget af jeres tid og entusiasme her hos
0s, sa vi alle kan nyde godt af at komme og traene.



