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‘'Fitness | det fri’ - et helt nyt tilbud til AB’s
medlemmer

Da AB blev stiftet i 1889, var klubben for akademikere, men sadan er det ikke
leengere. AB er for alle, og klubben er i fuld gang med at en reekke nye initiativer.
Heriblandt et moderne fitnessomrade midt i anleegget, som er en ny made at veere
aktiv pa — uanset alder og niveau.

Naturen er et skgnt sted at veere fysisk aktiv - og som medlem af AB far man nu mulighed
for netop det. Klubben har netop indviet et moderne fithessomrade midt i anlaegget med
udsigt til boldbaner og grant, sa langt gjet raekker. Og det er helt bevidst.

"Vi har leenge gaet med tanken om at tilfgje vores anlaeg noget ekstra. Og vi var meget
bevidste om, at det skulle vaere noget anderledes, som klubbens medlemmer virkelig
kunne fa gavn af”, lyder det fra ABs hovedformand, Ulrik Rasch.

Han uddyber, at klubben arbejder malrettet med at fastholde og gge medlemstallet, blandt
andet ved at tilbyde kvalitetsaktiviteter for alle aldersgrupper, som kan supplere den
traditionelle holdtraening.

Og de nye traeningsredskaber er netop designet, sa de rammer bredt. Konceptet bygger
pa en treeningsform, hvor man bruger kroppens egenveegt som ballast. Alle - fra miniputter
til seniorer, der har lyst at variere Igbetraening, driblinger og méalkast med en ny og
anderledes aktivitet, kan veere med.

’Fitness i det fri’ giver helt nye traeningsmuligheder

Tricep dips, arm walk og hanging leg raises lyder maske som det rene volapyk. Men
faktisk er det navnene pa nogle af de mange gvelser, man kan lave pa det nye
fitnessomrade. @velserne tilgodeser den enkelte, hvad enten man gnsker at have fokus pa
ben, arme eller mavemuskler. Der er desuden rig mulighed for at udfordre sig selv, seette
nye mal og falge med i sin personlige udvikling fra uge til uge.

Ved farste gjekast kan det maske vaere lidt sveert at regne ud, hvordan de forskellige
redskaber, der ikke ligner hverken romaskiner eller motionscykler, bruges, men der er sat
et udfarligt vejledningsskilt op, som i bade billeder og tekst viser, hvordan man ger.



"Tanken er, at ABs medlemmer og brugere kan benytte faciliteterne til bade holdtraening
og supplerende styrketraening. Og vores medlemmer er desuden hjertens velkomne til at
kigge forbi med vennerne, deres foreeldre eller bedsteforzeldre i weekenden eller pa andre
tidspunkter. Omradet ligger i det fri og holder aldrig lukket, og det giver en helt unik
fleksibilitet og mulighed for selv at tilrettelzegge sin traening, nar man har tid og lyst”, lyder
det fra Ulrik Rasch.

Styrkelse af sammenhold pa tvaers

Det nye fitnessomrade er blevet til med statte fra DIF og DGls foreningspulie med et belgb
pa 238.000 kroner, og AB er naturligvis dybt taknemmelig for statten, som ifglge Ulrik
Rasch vil komme mange bade nuveerende og kommende medlemmer til gode.

"AB @nsker at give bade nuveerende og kommende medlemmer en kluboplevelse, der
reekker ud over ’blot’ at ga til handbold, fodbold, tennis eller cricket. Vi har i hgj grad fokus
pa feellesskabet, og vores forventning er, at det nye omrade kan veere med til at skabe
endnu mere socialt samveer pa tveers af de fire afdelinger”, slutter han.
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