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Gode rad til gravide

Hvorfor er gravide en risikogruppe for smitte med coronavirus?

Selvom der endnu ikke er viden om, at gravide er i saerlig risiko for at blive smittet med
coronavirus, eller at der er risiko for fostret, er det alligevel sundhedsmyndighedernes
vurdering, at gravide er en risikogruppe. Denne vurdering er taget for en sikkerheds skyld,
da gravide generelt er mere modtagelige over for infektioner.

Hvad kan jeg gore for at beskytte mig selv mod smitte?

(I Q I
Vask dine haender  Host eller nys Begreens Vaer opmaerksom Hold afstand og
tit eller brug i dit a®erme fysisk kontakt, pa rengoring bed andre om at
handsprit, fx nar handtryk, kram tage hensyn
du har rort ved og kindkys
handtag, stikkon-
takter, og nar du
kommer hjem.
Derudover kan du:
- Undga steder med mange mennesker. Undlad fx at bruge offentlig transport,
hvis det er muligt.
- Holde afstand pa 1-2 meter til andre mennesker.
- Undlade at passe andres born.
Som gravid skal du veere saerlig opmaerksom
og kontakte leegen ved disse symptomer:
- Nyopstaet hoste - Sygdom over flere dage
- Feber - Manglende bedring
- Vejrtraeningsbesveer - Forveerring af symptomer =
Skal jeg og mit barn testes?
/ - Du ska testes, hvis du under graviditeten bliver syg og far symptomer pa COVID-19,
der kraever indleeggelse.

- Du skal testes, nar du skal fede pa sygehus, safremt du har symptomer pa COVID-19,
ogsa ved milde symptomer som forkglelse.

- Dit nyfedte barn skal kun testes, hvis det har symptomer pa COVID-19, og en
bornelaege vurderer, at det vil veere relevant.

- Hvis du har COVID-19 og dit barn er sundt og rask, skal det ikke testes.
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Ma jeg fode hjemme?

O - Hvis du, din partner eller hiemmeboende born har COVID-19, eller symptomer herpa,
ﬁ n kan du ikke fode hjemme. Det er for at beskytte jordemoderen mod smitte.
O Ma jeg have min partner eller én paregrende en med til fadslen?

- Ja, du ma have én person med til foedslen. Men personen ma ikke har pavist COVID-19,

| eller have symptomer pa det.
Ma jeg veere sammen med min nyfodte efter fodsel?

O - Ja, du ma gerne vaere sammen med din nyfedte efter fodsel, ogsa selvom du er smittet

( w med COVID-19.

- Evt. partner og andre familiemedlemmer med COVID-19 eller symptomer herpa skal

undga kontakt med den nyfedte.
- Huvis dit barn overferes til en neonatalafdeling, skal du sa vidt muligt, ikke vaere sammen
med barnet, nar du har COVID-19 eller symptomer pa det.

Ma jeg amme min nyfodte?

O - Ja, du ma gerne amme dit barn, da der er ikke fundet coronavirus i brystmaelk fra medre

C ) med COVID-19.

Gode rad for og under amning:

Det anbefales, at du under amning felger Sundhedsstyrelsens generelle rad til
at mindske risikoen for smitte med COVID-19 (se side 1). Hvis du har COVID-19
anbefales derudover folgende forholdsregler:

Vask dine haender med vand og saebe, for du rerer din baby,
brystpumpe eller flasker.

Vask dit bryst med vand og saebe for amning.

Baer mundbind nar du er i teet kontakt med dit barn, herunder amning.
Anvender du maskine til udmalkning, skal du felge anbefalingerne til
pumperengering efter hver brug.

C\ Ma mine andre born veere sammen med den nyfodte?
E - Raske beorn ma gerne vaere sammen med den nyfodte.
- Syge born, og bern med symptomer pa sygdom, ber de undga teet kontakt med den

nyfedte, og der skal vaere ekstra opmaerksomhed pa rengoering og handvask i hjiemmet.

Kommer sundhedsplejersken pa beseg?

| —1 - Hvis du har COVID-19, vil sundhedsplejersken stadig komme pa besog pa 4.-5.
| | dagen, men de vil ringe til dig inden besaget. @vrige besog vil aftales lokalt med din

sundhedsplejerske.
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