STORRELSESGUIDE

Denne guide galder for CHOPAR gymnastiktgj og
sportswear - ikke andre marker som eksempelvis
craft.




INDHOLD

Denne storrelsesguide indeholder vejledning til
mal af sterrelse for gymnastiktgj og for
sportswear. Det er vigtigt at der skelnes mellem
de to guides, da der er forskel pa, hvordan
gymnastiktej og sportstgj skal sidde pa kroppen.

Side 3: Maleelementer til gymnastiktgj

Side 4: Maleskema gymnastiktg]
- Dame, herre, bgrn

Side 5: Maleelementer til sportswear

Side 6: Maleskema sportswear
- Dame, herre, bgrn
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MALEELEMENTER GYMNASTIKT@J

Folg denne vejledning, hvis du er i tvivl om
hvilken storrelse, du skal bruge. Storrelserne
er vejledende. Mal direkte pa kroppen med
centimetermal.

A: Brystmalet tages hvor brystet
er storst. Malebandet skal ligge
lige henover ryggen.

B: Taljemalet tager der, hvor
omkredsen omkring taljen er
mindst.

C: Hoftemalet tager der, hvor
hofterne er bredest, (omkring 20
cm. under taljen).

D: Indvendig benleengde males
fra skridtet til gulvet.

E: Armelengde fra midt bag -
males fra nakke midt bag - til
handled. Armen skal haenge ned
langs kroppen.

F: Torso males fra midt skulder
ned gennem skridtet og tilbage
til udgangspunktet.
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MALESKEMA GYMNASTIKT@J

I
DAME
Storrelse A.Bryst B.Talje |C.Hofte D.Benlengde |E.£rmelaengde |F.Torso
XXS 75-79 59-63 82-86 74-79 73-77 133-149
XS 78-83 62-67 85-91 75-80 74-78 136-152
S 82-90 66-75 90-99 76-81 75-79 139-156
M 89-98 74-83 98-106 77-82 76-80 143-159
L 97-107 82-92 105-115 78-83 77-81 146-163
XL 106-119 (91-103 [114-125 79-84 78-82 149-166
XXL 118-128 (102-112 [124-132 80-85 79-83 152-170
HERRE
Storrelse A.Bryst B.Talje |C.Hofte D.Benleengde |E.£rmelangde |F.Torso
XXS 79-83 67-71 82-86 75-79 75-79 156-170
XS 82-88 70-75 85-91 76-80 77-81 161-175
S 87-95 74-83 90-98 77-81 79-83 165-180
M 94-103 82-90 97-106 78-82 81-85 169-185
L 102-110 |89-99 105-114 79-83 83-87 174-190
XL 109-118 (98-106 [113-123 81-85 85-89 178-194
XXL 117-125 |105-123 [122-128 83-87 87-91 183-199
BORN
Storrelse alder/hgjde A.Bryst B.Talje |C.Hofte D.Benleengde |E.£rmelangde |F.Torso
2 years/92 cm 54-56 51-53 54-58 35-42 86-94 42-46
4 years/104 cm 56-58 53-55 58-62 42-47 94-102 46-53
6 years/116 cm 58-61 55-57 62-66 49-54 101-109 53-57
8 years/128 cm 61-65 57-59 66-71 56-61 108-116 57-63
10 years/140 cm 65-71 59-62 71-76 63-68 114-122 63-69
12 years/152 cm 71-78 62-66 76-83 69-74 121-129 69-73
14 years/164 cm 78-84 66-69 83-89 74-78 128-135 73-80
16 years/ 170 cm 84-88 69-72 89-93 78-82 134-142 80-83
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MALEELEMENTER SPORTSWEAR

Folg denne vejledning, hvis du er i tvivl om
hvilken sterrelse, du skal bruge. Starrelserne
er vejledende. Mal direkte pa kroppen med
centimetermal.

A: Brystmalet tages hvor brystet
er storst. Malebandet skal ligge
lige henover ryggen.

B: Taljemalet tager der, hvor
omkredsen omkring taljen er

A ) mindst.
B C: Hoftemalet tager der, hvor
hofterne er bredest, (omkring 20
C cm. under taljen).
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MALESKEMA SPORTSWEAR

]
DAME
Sterrelse A.Bryst B.Talje C.Hofte
XXS 76 60 84
XS 82 66 90
S 88 2 96
M 94 78 102
L 100 84 108
XL 106 90 114
XXL 112 96 120
HERRE
Sterrelse A.Bryst B.Talje C.Hofte
XXS 80 68 84
XS 86 74 90
S 92 80 96
M 98 86 102
L 104 92 108
XL 110 98 114
XXL 116 104 120
BORN
Storrelse alder/hojde A.Bryst B.Talje C.Hofte
2 years/92 cm 55 52 56
4 years/104 cm 57 54 60
6 years/116 cm 59 56 64
8 years/128 cm 63 58 68
10 years/140 cm 68 60 73
12 years/152 cm 74 64 79
14 years/164 cm 82 68 87
16 years/ 170 cm 86 70 91
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