TRANSANALIRRIGATION
MED AQUAFLUSH

TIL PATIENTEN



Du har maske allerede haft flere samtaler med din
sygeplejerske om mader at regulere din fordgijelse
pa, hvilken Igsning der er den rette for dig.

Ved at hjeelpe dig med at skabe en en effektiv rutine
og en god made at styre tgmningen af tarmen pa,
giver Aguaflush dig mulighed for at ggre dette

pa et tidpunkt der er passende og valgt af dig.
Aquaflush giver dig frined til, at leve livet pa den
made du gnsker det.

Hvordan vi hver isaer reagerer pa irrigation er individuel, og kraever ofte
gvelse for at blive fortrolig med proceduren. Med tiden vil du blive
fortrolig med at irrigere og det vil give dig en bedre kontrol over din
tarm.

Dette heefte vil guide dig igennem hvad irrigation er, (ogsa kaldet
transanal irrigation (TAI)). Haeftet beskriver Aquaflush Systemet og
besvarer spgrgsmal om transanal irrigation, samt giver nyttige tips.

Aquaflush irrigationsseet bestar af 5 forskellige seet: Compact,
Compact+, Lite, Actif og SCR. Sygeplejersken hjeelper dig med at
finde det rigtige produkt til dig.







Det er simpelt, robust og
holder dig aktivt deltagende
- den bedste Igsning hidtil.



Hvad er transanal irrigation?

Transanal irrigation er en enkel procedure, hvor kropstempereret
vand pumpes gennem en konus indsat i endetarmen. Herved

skylles endetarmen og den nedre del af tyktarmen. Nar vandet
lgber ind i endetarmen, udvider endetar
meerke affgringstrang. Nar pumpningen
vil tarmen tgmme sig for affgring og van

¢ Den transanale irrigation kan gentages
Huvis ikke du fgler affgringstrang, kan d
vandmaengde. Det anbefales at tale m
hvad der er bedst for dig.

o Skylningen tager ca. 30-45 minutter, o
regelmaessigt (normalt hver 24. eller 4
bedste resultater.

o Undersggelser viser en tendens til, at
infektioner reduceres nar du irrigere

e Transanal irrigation kan reducere ti
temningen af din tarm og derved f;
selvtillid, selvvaerd og veerdighed.

e Transanal irrigation kan afhjeelp
inkontinens, lidelser forbunde
ofte nar andre behandlinger i



Konservativ behandling
for affgringsproblemer

Transanal irrigation

Tyktarm
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Placering af konus

Retningslinjer for brug af transanal irrigation
For du begynder, bar din sygeplejerske vise dig, hvordan du

bruger Aquaflush Systemet korrekt.

Inden du begynder at irrigere er det en god idé

at blive fortroligt med Aquaflush System. Samle
systemet, fylde det med vand og lade vandet labe
igennem.

Det kan tage lidt tid at veenne sig til at irrigere.

Det kan tage 2-4 uger for at finde en god rutine.
Det er vigtigt at irrigere pa ca. samme tidspunkt og
give sig selv god tid.

Hvis du kun har en lille eller ingen affgringstrang er
det en fordel at blive hjemme indtil du ved, hvornar
du kan forvente din affgring kommer og til du

har rutinen. | farste omgang vil vi anbefale, at du
anvender et beskyttende bind/indlaeg umiddlebart
efter udfgrelsen af irrigationen.

Nar Aquaflush tammer den nedre del
af tyktarmen, hjaelper dette pa:

e Reducere risikoen for forstoppelse ved,
at forhindre en ophobning af affgring

e Reducere risikoen for affgringsinkontinens
og leekage mellem hver tgmning

e Genvinde kontrollen over dine toiletbesgg

e Reducer maengden af den tid, du bruger
pa toilettet
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Compact

Aquaflush Compact er designet med brugeren i tankerne.

Her tilbydes et system, der er hurtigt, let at leere og sikkert at bruge.
Compact er designet til dig, der kun har brug for en lille meengde
vand til irrigationen.

o Glat silikone konus med afrundet spids
og huller pa siden af konus

e Taske til diskret opbevaring

e Handpumpen kan indeholde 100 ml,
og bruges den sammen med Aquaflush
forleenger slangen kan det indeholde
120 ml

° Klik-kobling med envéjs ventil, som
forhindrer returlgb af forurenet vand
ind i systemet, - en unik funktion hos
Aquaflush

e Forlaenger slange for yderligere
fleksibilitet

_ Varenummer Indeholder

Startseet AFCS Taske, pumpe, forleengerslange, 5 konus
Manedsseet AFCM Pumpe, forleengerslange, 15 konus
Forleengerslange AFExtn 2 stk. forleengerslange

Konus, refil AFLA 15 konus



Compact+

Aquaflush Compact+ er seneste tilfgjelse til vores sortiment.
| forhold til vores standard Compact er pumpen stgrre og bladere,
hvilket giver brugeren en stgrre maengde vand til irrigationen.

Glat silikone konus med afrundet
spids og huller pa siden af spidsen

Ergonomisk albue konnektor, hvilket
gor det nemmere at holde og indsaette
konus og lettere at bruge pumpen.

Den blgde handpumpe kan indeholde
220 ml, og bruges den sammen med
forleengerslange kan den indeholde op
til 250 ml

Taske til diskret opbevaring

Klik-kobling med envéjs ventil, som
forhindrer returlgb af forurenet vand
ind i systemet - en unik funktion hos
Aquaflush

Forlaengerslange for yderligere
fleksibiliet
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_ Varenummer Indeholder

Startseet AFCPS Taske, pumpe, forleengerslange, 5 konus
Manedsseet AFCPM Pumpe, forleengerslange, 15 konus
Forleengerslange AFExtn 2 stk. forleengerslange

Konus, refil AFLA 15 konus



Lite
Aquaflush Lite er vores enkle irrigationssaet til fuld irrigation .
Seettet er modulopbygget, intuitivt og let at anvende.

Med sin store capacitet pa 1,2 liter i vandposen, passer det til
brugerne, som kan sidde pa et toilet eller toiletstol. G:wt?

e Glat silikone konus med afrundet spids,
sidehuller pa spidsen, samt ergonomisk
formet greb for gget brugervenlighed

Taske til diskret opbevaring

1,2 liter vandpose med ergonomisk skruelag (1
og integreret termometerstrip
til at kontrollere vandtemperaturen

Handpumpe som kontrollere hastigheden
af irrigationen

Integreret hane for at styre vandets
hastighed

Klik-kobling til vandpose

Sammenklappelig vandposeholder
incl. i hvert startsaet

Startsaet AFLS Taske, vandpose, pumpe, 7 konus
Manedssaet AFLM Vandpose, pumpe, 16 konus
Forleengerslange AFExtn 2 stk. forleengerslange

Konus, refil AFLA 15 konus



Actif

Aquaflush Actif er et unikt produkt med flere anvendelsesmuligheder.
Transanal irrigation hos bgrn eller irrigation via stomi hos voksne.
Actif irrigationsseet er udstyret med en ergonomisk designet konus,
som har den ideelle leengde til begge formal.

0 Glat silikone konus med afrundet spids,
sidehuller pa spidsen, samt ergonomisk formet
greb for gget brugervenlighed

Taske til diskret opbevaring
1,2 L vandpose med ergonomisk skrueladg og

integreret termometerstrip til at kontrollere
vandtemperaturen

Handpumpe der let kontrollere hastigheden
af irrigationen

Integreret hane til kontrol af vandets
hastighed

Klik-kobling med envéjs ventil,
som forhindre tilbagelgbet af
forurenet vand ind i systemet

- en unik funktion hos Aquaflush

Startsaet AFAS Vandpose, pumpe, forleengerslange, 5 konus
Manedssaet AFAM Vandpose, pumpe, 15 konus
Forleengerslange AFExtn 2 stk. forleengerslange

Konus, refil AFSC 15 korte konus



Self Retaining Cone (SRC)

Denne nye hybridkonus fra Aquaflush SR Konus (Self Retaining Cone)
er vores seneste tilfgjelse til vores sortiment.

Nar farst SR konus (Self Retaining konus ) er placeret vil de blade, fleksible
silikone-blade sidde sikkert mens irrigationssystemet gares klar. Dette er
nyttigt for alle, men er iseer godt for dem med nedsat fingermotorik, eller
problemer med balancen og for dem der skal have hjeelp til at irrigere.
Processen med at indfgre vandet er den samme og er ens for alle Aquaflush
irrigationssystemer.

. Aquaflush SRC system har de samme ﬁi ”

funtioner som Lite, men med SR konus

med de unikke egenskaber: e
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De blgde fleksible silikone-blade er
lette at indfare og bliver siddende mens
irrigationssystemet gares klar

Glat konus med afrundede huller for
komfortabel irrigation

100% medicinsk silikone
- blgd og silkeglat konus

Fuld kompatibel med alle
Aquaflush systemer

Startsaet AFSRCS Vandpose, taske, pumpe og 5 konus
Manedssaet AFSRCM Vandpose, pumpe, 15 konus
Forleengerslange AFExtn 2 stk. forleengerslange

Konus, refil AFSRCA 15 SR konus
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Praktiske tips til brugen af systemet

Far du starter, skal du sarge for, at alt

er indenfor raekkevidde

Til hver konus er der en medfalgende vandbaseret
glidecreme, der gar det lettere at indfgre konus

i endetarmen. Vadservietter, toiletpapir og en
affaldsspand kan veere en fordel, at have ved
handen.

Brug elastikbandet til at fastggre slangen til dit
ben, sa pumpen er nem at na. Der er et elastisk
band med i Aquaflush Startsaettet og de kan kgbes
seperat (AFVStrap).

Brug forleengerslangen til at gge
laengden af slangen pa systemet.

Det gor det lettere at anvende

En forlzengerslange er med i Aquaflush Startszettet
og kan kabes seperat (AFExtn).

Hvor skal vandposen placeres?
Vandposen har en integreret hank, sa du kan
hzaenge den pa en krog pa handvasken eller stangen
til bruseforhaenget. Uanset hvad du veelger, skal du
sikre dig, at det kan holde til en vandpose, der kan
veje over 2 kg.

Saettet indeholder en unik foldbar vandpose-holder
(vist ovenfor) s& du kan placere din vandpose pa
gulvet ved siden af og inden for reekkevidde.

Medicin der regulerer udskillelsen

af affgring

Hvis du far medicin, sasom affgringsmidler, er det
vigtigt at fortseette med det indtil sygeplejersken
giver dig besked pa andet. Sveer forstoppelse eller
udtamponering, skal veere velbehandlet, fgr der
pabegyndes transanal irrigation. Din sygeplejerske
kan hjeelpe dig med dette. Drik altid rigeligt med
vand (1,5-2 liter om dagen). Spis masser af fibre
(5 stykker frugt/gragnt om dagen). Nar du er over
forstoppelsen, vil transanal irrigation kunne
forebygge fremtidige tilfaelde.

Passivt indlgb af vandet

Hvis du @nsker at vandet skal Izbe ind, uden brug
af pumpen, er det vigtigt at du hanger vandposen
hgjt nok op, som minimum over skulderhgjde pa
den som skal irrigere. Herved kommer der tryk nok
pa vandet, sa det kan Igbe ind selv. Du kan trykke
en gang pa pumpen i begyndelsen for at starte
indlgbet efter du har abnet slangeventilen.



Spargsmal

Hvornar skal jeg irrigere?

Temning af dine tarme fungerer oftest bedst, nar
det gares pa ca. samme tid hver dag eller hver
anden dag. Find en rutine der passer ind i dine
daglige aktiviteter. Veelg det tidspunkt, der er bedst
for dig og forsgg at anvende Aquaflush pa dette
tidspunkt hver gang.

Hvor dybt skal jeg indfgre konus?

Konus kan med fordel smgres med en vandbaseret
glidecreme. Konus presses let op i endetarmen

til der kan lukkes teet omkring konus med lukke-
muskelen i endetarmen. Laekker det, nar du
begynder at pumpe vandet ind, skub/pres da
konus lidt leengere op. Dog ikke sa meget, at du
feler ubehag eller far krampe. Hvis du er i tvivl,
bgr du stoppe med at irrigere og s@ge rad hos den
sygeplejerske, der har opleert dig.

Hvor lang tid tager irrigationen?

Det er afhaengigt af, hvilket system du bruger.

Lite systemet tager ca. 20-35 minutter. Brugere af
Compact systemet kan forvente at det tager ca.
5-10 minutter.

Hvor meget vand skal jeg bruge?

For brugere af Aquaflush Lite systemet er
vejledning fra specialuddannede sygeplejersker
ofte, at starte med omkring 350-500 ml vand og
derefter arbejde op til 750 ml/irrigation alt efter
effekt. Nogle brugere kraever op til 1200 ml vand/
irrigation, derfor er det vigtigt, at du fglger de
vejledninger, som din sygeplejerske har angivet.
For brugere af Compact systemet kan pumpe
og forlaengerslange indeholde 120 ml vand, og
dette kan veere tilstraekkeligt. Andre brugere
kan veere ngdt til at gentage proceduren eller
bruge Compact+, hvis der er brug for yderligere
vandmaengde, her opndes en vandmangde pa
250 ml ved brug af forleengerslange.

Hvilken temperatur skal vandet have?

Vi anbefaler en vandtemperatur pa 35-37°C.
Lite og Actif har en strip, der er en integreret pa
vandposen, som kan vejlede dig. Termometer-
strippen skifter farve efter vandets temperatur.

Vandet render ud, nar jeg pumper det ind - er der
noget galt?

Dette kan forventes, isaer hvis der er meget luft
(flatulens) i tarmen. Fordelen ved Aquaflush
konusbaserede transanal Irrigations system er, at

taetheden mellem konus og lukkemuskel ikke er

sa stram, at det lukker helt af. Derved mindskes
risikoen for at blive oppustet og ultilpas, nar luft og
affgring begynder at presse pa. Det betyder ogs3,
at der er mindre risiko for interne komplikationer.
Hvis du er meget forstoppet, vil vandet ikke veere i
stand til at komme forbi affgringen, som kan fylde
endetarmen. Hvis dette er tilfaldet, og det sker
mere end 2 gange ved irrigationen, bgr lzege eller
sygeplejerske kontaktes.

Meget lys brun eller naesten klart vand er tgmt ud,
men ingen affagring?

Dette kan betyde, at du har sveer forstoppelse,
eller det helt modsatte. Nemlig at du for nyligt har
temt din tarm og der ikke er noget at udtgmme.
Hvis det sidste er tilfeeldet, sa er det gode tegn, sa
skal du ikke irrigere sa ofte. Er du dehydreret vil
tarmen absorbere mere eller mindre alt vandet ved
irrigation. Er dette tilfaeldet kan det veere en god
ide at irrigere igen og huske at drikke rigeligt med
vand mellem hver irrigation (6-8 glas vand pr dag).
Anvender du Aquaflush 20-30 minutter efter du
har spist eller drukket, kan maltidet hjeelpe med at
stimulere din naturlige aktivitet af tarmen.

Hvordan ved jeg, hvornar jeg er faerdig?

Det er individuelt, men du ma prgve dig frem. Det
anbefales at bruge lidt laengere tid i starten, for at
sikre at irrigationen er afsluttet. Hvis du kun har
et svagt eller intet signal om naert forestaende
toiletbesag (affaringstrang), anbefales det at

du venter et stykke tid efter sidste irrigation er
afsluttet, fgr du forlader toilettet.

Hvad sa nar jeg ikke er hjemme?

Du kan let medbringe dit irrigationsseet. Til Aqua-
flush Systemet medfalger en Aquaflush taske. Den
kommer med startsaettet. Vaer opmaerksom pa,

at du har et tilfredsstillende antal konus med, nar
du er ude at rejse. Det kan vaere sveert at skaffe
produkter i udlandet. Hvis du skal flyve, skal du
sikre, at du far pakket Aquaflush irrigationsseettet i
din handbagage. Det er vigtigt pa rejse, at du bruger
vand fra flaske eller koger og afkgler vandet selv, de
steder, hvor det ikke er sikkert, at vandet fra hanen
kan drikkes.

Skal jeg stoppe med at irrigere, hvis jeg bliver
utilpas eller min medicinske tilstand aendrer sig?
Er du i tvivl kontakt din leege eller sygeplejerske,
Efter kirurgiske indgreb pa tarm eller mave,

bar du ikke irrigere, fgr du har aftalt dette med
sygeplejersken og du er instrueret heri.



Hvad skal jeg forvente efter transanal irrigation?
Du kan forvente, at der med det samme kommer
vand og affgring sammen med luft. Hvis der ikke
er sket noget efter ca. 20 minutter, kan det hjalpe
at massere maven i urets retning, hoste eller
andre stilling, bgje sig frem. Veer opmaerksom pa
at vandmeaengden skal ind uden veaesentligt spild
for at aktivere tarmens refleks og for at fa startet
udtgmningen af tarmens indhold.

Lakage af vand eller affgring efter irrigation?
Leekage kan veere et problem, nar du starter med
irrigation. Det kan tage 2-4 uger at finde rutinen.
Sa giv dig god tid i starten. Hvis du har sveert ved
eller ikke kan maerke, nar du skal af med affgring
(affaringstrang), er det en god idé, at veere taet pa et
toilet, indtil du ved ved, hvad du kan forvente. Hvis
du oplever lzekage mellem irrigationerne kan renew
blad silikone Analprop (billedet til hgjre) vaere en
mulighed for ekstra tryghed og sikkerhed.

Kontakt din laege/sygeplejerske for yderligere
informationer.
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Hos Renew arbejder vi teet
sammen med patienter og
sundhedsfaglige personer
for at lave produkter, der er
tilpasset brugerens behov
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Tips:

a Efter endt irrigation sid pa toilettet i lang nok
tid, for at sikre, at tarmen far mulighed og ro
til at blive tgmt.

Prgv at bruge mere vand - du aktiverede
peristaltikken, men brugte ikke vand nok til
helt at skylle endetarmen/nederste del af
tyktarmen. Prgv at irrigere en gang mere, for
at sikre at tarmen er teamt og der ikke er mere
affgring.

Skyl oftere - hvis du kan maerke du skal pa
toilettet og der kommer en regulzer portion
affgring og det er 12 timer eller mere siden
du sidst har irrigeret. S kan det veere
ngdvendigt at du irrigerer hver dag.




Opstart med irrigation

Nar du begynder at irrigere er det vig-

tigt, at du gor det hver dag i de fagrste

to uger (med mindre andet er aftalt ) o

med din laege eller sygeplejerske). Der- Kontaktoplysninger til din

efter finder du det bedste tidspunkt for ~ sundhedsfaglige kontaktperson:

dig, nar du skal irrigere. Du vil ogsa leere

hvor ofte du skal irrigere og hvor meget ~ Navn:
vand du skal bruge osv. Det kan tage

2-4 uger at fa etableret den bedste

rutine for dig, men resultatet vil veere TIf:
det vaerd | den sidste ende.

Brug nedenstaende skema, nar du Email:

irrigerer, det vil hjeelpe dig med at finde
en rutine.
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Kirstine Hardam A/S
Telefon: 97 42 32 33
E-mail: post@hardam.dk
www.hardam-shop.dk

Renew Medical UK Ltd
15 Southampton Place,
London, WC1A 2AJ
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