
Transanal irrigation med Aquaflush®

konus-baseret rektalt system



Aquaflush® giver tryghed  
og mulighed for at  
leve mere frit.



Aquaflush®

Produktet er samlet og  
klar til brug. Unikt design 
med enkel indføring.

En serie med bløde silicone 
konusser for komfort.

Tre størrelser med hver 
deres volumen. Mini, Midi 
og Maxi for individuel 
tilpasning.

Enkelt at anvende med et diskret nyt look, med den samme positive oplevelse.  



Unikt design  
for enkel anvendelse

Designet med patienten for øje.

Unik albue-konnektor gør  
det lettere at indføre konus 
og sidde på toilettet mens der 
irrigeres.

90° vinklet albue-konnektor 
gør det muligt, at udføre TAI 
ergonomisk, også for en evt. 
hjælper.

Alle Aquaflush® systemer kommer samlet og er klar til brug. 
Dette sikrer patienten et enkelt og effektivt system.



Aquaflush®  
Lev mere frit



Tre volumen mængder for individuel 
tilpasset irrigation

Mini
Compact – 120 ml

Midi
Compact+ – 250 ml

Maxi
Lite, Actif & SRC – 1.2 L

Sivende afføring/soiling 
efter udskillelse

Skylning af rektal stump

Skylning af rektal stump

Tarm-inkontinens, passiv sivende afføring

Sivende afføring/soiling efter udskillelse

Rectocele – fremfald af tarmen ind i vagina

Tømningsbesvær i forbindelse med udskillelse

Startbesvær i forbindelse med udskillelse

Low Anterior Resection Syndrome (LARS)  
(efter fjernelse af tumor i endetarmen)

Tarm-inkontinens

 Forstoppelse (langsom passagetid/ 
funktionel/idiopatisk baggrund)

Neurogen (Rygmarvsskadet/MS, 
Parkinsons, Spina Bifida,  

Cauda Equina)

Kolostomi irrigation – med Actif

Low Anterior Resection Syndrome (LARS)  
(efter fjernelse af tumor i endetarmen)

Forenklet samling på 
Maxi systemet



Standard Konus Selvsiddende Konus
– SRC

Kort Konus
– til brug fra 3 år

Tre konusser for at imødekomme  
dine patienters behov 
Aquaflush® konus er lavet af medicinsk silikone og har tre åbninger,  
der sikrer optimal vandflow i tarmen. 
Konus er blød og afrundet i spidsen, som sikrer komfortabel indføring.



Aquaflush® Mini Compact er ideel, hvis du kun har brug  
for en mindre vandmængde for at skylle din endetarm 
efter toiletbesøg/udskillelse. 
Dette kan forebygge sivende afføring og soiling 
(bremsespor).

120 ml vand kan skylle endetarmen.

Aquaflush® Midi Compact + er ideel til dig, der oplever 
en mangelfuld tømning i forbindelse med toiletbesøg/
udskillelse.
Dette kan hjælpe dig med at opnå en mere effektiv og 
komplet tømning.

250 ml vand kan skylle endetarmen og den første  
lave del af tyktarmen.

Aquaflush® Maxi system Lite, Actif eller SRC
Ideel til dig, som har brug for at kunne skylle højere op  
i tarmen.
Dette gøres for at opnå en skylning af tarmen helt op til 
venstre bøjning. (se illustrationen)
Du kan anvende systemet med passivt indløb over 
skulderhøjde efter ophæng eller aktivt indløb ved brug af 
pumpefunktionen.

Op til 1200 ml vand kan skylle op til venstre bøjning i 
tyktarmen. Dette kaldes for højt skyl.



Kom godt igang med irrigation
Klargør systemet efter instruktionen i pakken. Fyld hele 
systemet med kropstempereret vand.
1    Ideelt bør transanal (TAI) irrigation udføres siddende på et toilet eller en bækkenstol.

2    Det kan udføres en gang dagligt eller hver anden dag. Skyl på ca. samme tidspunkt af 
dagen. Dette hjælper med at give en god rytme i fordøjelsen og udskillelsen.

3    Konus kan smøres med medfølgende glidemiddel for en bedre komfort og mindre 
friktion, når konus føres ind i endetarmen.

4    Vandmængde; Følg altid den anbefaling, der er givet under oplæring. Når vandet 
indføres i tarmen, bør det indføres i samlet mængde for optimal effektivitet. 
Almindelig anbefaling for tid, der bruges til vandets indføring er;  
For volumen op til 250 ml ca. 2-4 min. For volumen op til 1000 ml ca. 6-8 min.

5    Når vandet er ført ind i tarmen, kan konus fjernes kort efter. Derefter 
anbefales det, at sidde hensigtsmæssigt på toilettet, for at lette 
udskillelsen. (se illustration) 
Sid afslappet og lad tarmen udskille vand og afføring i rolige 
omgivelser. Ofte tømmer tarmen sig af ca. 2-3 omgange.

6    Tag god tid til at udføre irrigationen især i starten.  
Med rutinen anvendes mindre tid på selve udførelsen af skylningen.

7    Når transanal irrigation opstartes, kan der gå fra 1-3 måneder, før det 
kan forventes, at fuld effekt af rutinen er opnået.

Tal med din sundhedsprofessionelle kontaktperson om de oplevelser 
du har med din irrigation. På den måde kan de bedst vejlede og rådgive 
dig, og derved hjælpe dig med at optimere effekten af din irrigation.



Ansøgning om transanal irrigations (TAI) 
udstyr som hjælpemiddel  
I Danmark kan der ansøges om hjælpemidler efter serviceloven §112.  
Kommunen har ret til at bevilge det hjælpemiddel, der er bedst egnet og billigst.

Det betyder, at kommunen kan bevilge det hjælpemiddel, som tilfredsstillende kan 
løse funktionsnedsættelsen til den billigste pris, ud fra kommunens indkøbsaftale.

Derfor skal du være opmærksom på, at kommunen kan bede dig afprøve et alternativt 
hjælpemiddel end det hjælpemiddel, du er oplært i. 

Ansøger kan ikke søge om et specifikt produkt. Det er egenskaberne i hjælpemidlet, 
som er det, der ansøges om bevilling til. Eksempel på egenskaber ved TAI udstyr: 
Hjælpemidlet er til højt eller lavt skyl, har konuskateter eller ballonkateter, kan udføre 
passivt eller aktivt indløb af vandet.

Du er, som ansøger, forpligtet til i udstrakt grad at bidrage med oplysninger,  
der er relevante for din ansøgning. Kan du selv videregive dine journal - 
oplysninger, vil det kunne gøre behandlingstiden af ansøgningen mere  
effektiv På denne måde skal myndighedspersonen ikke både indhente dit  
samtykke og derefter journalen fra sygehuset.

Udstyr til TAI anvendes med henblik på at kompensere for en 
nedsat funktionsevne, der ofte vedrører tarmkontinens eller 
forstoppelse (funktionel/neurologisk).

Det ikke at kunne styre sin udskillelse i forbindelse med 
tarmkontinens, påvirker det enkelte menneskes dagligdag i 
væsentlig grad.

Det kan påvirke arbejdsevnen, føre til social isolation, samt være 
medudløsende årsag til psykiske udfordringer og depression.

Afdæk følgende i ansøgningen til kommunen om bevilling af 
hjælpemidler: 
•  Dokumenteret afklaring af, at tilstanden er permanent.
•  Hjælpemidlet skal kompensere for en nedsat funktionsevne. Dvs. 

at, når hjælpemidlet anvendes, så er den nedsatte funktionsevne 
kompenseret, og hvis man undlader at anvende hjælpemidlet, så er 
den nedsatte funktionsevne tilbage.

•  Hjælpemidlet skal væsentlig afhjælpe den berørte. Dvs., at som 
udgangspunkt skal det være nødvendigt at anvende hjælpemidlet 
som minimum 3-4 gange i ugen. 

•  Hjælpemidlet skal føre til en væsentlig lettelse i den berørtes 
dagligdag og liv. Den pågældende har ret til at kunne føre et liv, som 
andre mennesker i samme alder og samme livssituation.

Det er en fordel for sagsbehandlingen at dokumentere i ansøgningen, 
hvilke hjælpemidler, der er afprøvet, forud for det hjælpemiddel, som 
ansøgningen omhandler. 

Når det omhandler udskillelse og fordøjelse, er mennesker meget 
forskellige. Men en ting er sikkert, vi kan ikke eksistere uden at have 
en regelmæssig fordøjelse og udskillelse!



Aquaflush® Midi Compact+ standard konus

Aquaflush® Maxi Actif – kort konus

Aquaflush® Mini Compact standard konus
Varenummer Indhold Beskrivelse
AFCS Pumpe, Forlængerslange, 5 Konus, 

Toilettaske, glidemiddel
Startsæt

AFCM Pumpe, forlængerslange, 15 konus, 
glidemiddel

Månedssæt

AFEXTN 2 forlængerslanger Forlængerslange

AFLA 15 standard konus Konus refill pakke

Aquaflush® Maxi Lite – standard konus

Aquaflush® Maxi (SRC) – Selvsiddende konus

Aquaflush®

www.hardam-shop.dk 
Telefon: 97 42 32 33

Varenummer Indhold Beskrivelse
AFCPS Pumpe, Forlængerslange, 5 Konus, 

Toilettaske, glidemiddel
Startsæt

AFCPM Pumpe, forlængerslange, 15 konus Månedssæt

AFEXTN 2 forlængerslanger Forlængerslange

AFLA 15 standard konus, glidemiddel Konus refill pakke

Varenummer Indhold Beskrivelse
AFLS Vandpose, pumpe, 7 konus, 

Toilettaske, glidemiddel
Startsæt

AFLM Vandpose, pumpe, 16 konus, 
glidemiddel

Månedssæt

AFEXTN 2 forlængerslanger Forlængerslange

AFLA 15 standard konus, glidemiddel Konus refill pakke

Varenummer Indhold Beskrivelse
AFAS Vandpose, pumpe, 5 konus, 

Toilettaske, glidemiddel
Startsæt

AFAM Vandpose, pumpe, 15 konus, 
glidemiddel

Månedssæt

AFEXTN 2 forlængerslanger Forlængerslange

AFSC 15 korte konus, glidemiddel Konus refill pakke

Varenummer Indhold Beskrivelse
AFSRCS Vandpose, pumpe, 5 konus, 

Toilettaske, glidemiddel
Startsæt

AFSRCM Vandpose, pumpe, 15 konus, 
glidemiddel

Månedssæt

AFEXTN 2 forlængerslanger Forlængerslange

AFSRCA 15 Selvsiddende konus (SRC), 
glidemiddel

Konus refill pakke
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For at bestille produkter:

www.hardam-shop.dk
Kirstine Hardam’s kundeservice vil hjælpe dig og din sundhedsfaglige 
kontaktperson med at finde og bestille det rette Aquaflush® system for dig. Mail:

post@hardam.dk 
Telefon:

97 42 32 33

Leverandør 
af hjæpemidler.
At være leverandør af hjælpemidler og 
rådgivning er en tillidssag!
Derfor er der frit leverandør-valg i DK.
Kontakt vores kundeservice, hvis du ønsker 
at høre mere om, hvordan du kan få Kirstine 
Hardam A/S, som leverandør og dermed få 
mulig heden for, at få glæde af rådgivning og  
den høje faglige service, vi tilbyder vores kunder.

Hurtig, sikker og diskret 
hjemmelevering


