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VAS-Regula® og majstest

VAS-Regula@ AFFORINGSSKALA gerdjohnsen.dk
FORSTOPPELSE (afferingstype 1, 2, 3) KONSISTENS DIARE (afforingstype 5, 6, 7)
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Type 1 Type 2 Type 3 Type 4 Type 5 Type 6 Type 7
Forstoppelsesdiaré Harde knolde Harde palser Normale pelser  Pelser, tynd afforing  Gredet affarng  Vandtynd diaré

UDSKILLELSE

Kan kke udskille affonng Svaert at wdskille afforing Normal udskillefse Svaert at nd pd toilettet Kan ikke holde pd afforing

L Type 8 Type 9 Type 10 Type 11 Type 12 /‘

TYPE 4 er NORMAL
Affgringsskalaen kan give dig en
ide om, hvordan det forholder

sig med din fordgjelse:
* Erden fortynd?
* Erden for hard?

- =
-

Er du i tvivl om, hvor lang din passagetid er, fra du har spist, til
det kommer ud i den anden ende? Forskellen er stor fra person
til person. Gennemsnitstiden er ca. 24-48 timer, men det er ikke
unormalt, at der kan ga i alt fra 12-72 timer.

MAJ-STESTEN en god made, hvorpa du enkelt og sikkert kan
male passagetiden. Du spiser 2 spsk. majs uden at tygge dem i
stykkker og holder derefter gje med, hvornar de kommer ud
igen. Husk at notere tidspunktet for indtagelsen.

Jo lengere passagetid, des stgrre risiko for forstoppelse.
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