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Forebyggelse af forstoppelse

For at behandle evt. forstoppelse, er det vigtigt at
kende forhistorien.

Hvordan lever du dit liv, og hvilke omrader af de 9
faktorer skal du justere pa.

Lyde og lugte fra affgring er tabubelagte og derfor
taler mange ikke om deres problem. At tale om

det kan vaere en vigtigt ting, for at fa problemet

l@st.

Gode Rad

* Drik rigeligt Skulle du

* Spis fiberrigt have lyst til at

« Bevaeg dig, g4, lgb, svgm laese mere,

* Indgv gode toiletvaner, giv dig god tid og gor kan du finde
det samme tid hver dag mere om

* Sid rigtigt pa toilettet emnet pa

linket her:

* Treen din baekkenbund — bade mand og
kvinde

* Sgg ALTID lsege, hvis du ser blod i affgringen. w
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