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Hvad er normal hud?

Nar du har stomi, er huden omkring stomien meget
afggrende for en sikker bandagering.

Men hvad er normal hud, nar man har stomi?

Udgangspunktet er, at huden omkring stomien, skal ligne
huden pa den modsatte side af din mave. Dvs. du ikke skal
sammenligne med huden pa din arm eller dit bryst. Den
er anderledes end dit maveskind.

En del mennesker med stomi oplever, at der sker en
forandring over tid med hudens farve. Dette er ikke altid
et udtryk for, at du har et hudproblem. Det kan vaere en

pigmentforandring i din hud.

Dog er det afggrende, at du kontakter din
stomisygeplejerske, safremt du oplever en forandring af
huden omkring din stomi. Dette kan betyde, at din
bandage ikke passer helt optimalt og derfor kraever en
tilpasning.
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