
Quick start guide 
Aquaflush® 200

1. Vask dine hænder.
Find alt frem du skal bruge

2. Fyld flasken med kropstempereret 
vand (37-38 grader)

Skru låget på flasken

Sæt konus på låget

3. Pres sammen om flasken, så der
kommer vand ud af konus.
Dit Aquaflush®  system er nu klar
til brug

4. Påfør gel på konus.
Sæt dig på toilettet og før konus
ind i endetarmen.
Pres flasken sammen, så vandet
kommer ind i tarmen

5. Efter at have indført vandet, skal 
du blive siddende på toilettet. Ofte 
ses det, at vandet hurtig kommer 
retur til toilettet, mens det kan tage 
nogle minutter før afføringen 
kommer.

6. Konus er til engangsbrug. 
Bortskaffes som restaffald i den 
medfølgende pose.
Skru låget af.
Ryst vand ud af flaske og låg, og 
lad det lufttørre.

To order, register or login online or via the app
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