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2. Fyld flasken med kropstempereret 
vand (37-38 grader).

Skru låget på flasken

3. Sæt konus på forlængerslangen.

Mens du holder systemet over 
vasken, presses forsigtigt på flasken, 
indtil der kommer vand ud af konus. 
Hold herefter flasken i en 45 graders 
vinkel eller med bunden opad.

4. Påfør gel på konus. Sæt dig på
toilettet, og før konus ind i
ende-tarmen, Lad vandet løbe ind,
Enten passivt eller ved at trykke på
flasken, evt mod låret.
Fjern Konus.

5. Bliv siddende på toilettet.
Ofte kommer vand retur med det
samme, mens det kan tage op til
15 minutter eller måske længere
før tømningen af vand og afføring
er komplet.

6. Konus er til engangsbrug.
Bortskaffes i restaffald i den
medfølgende pose.
Ryst vand ud af låg, slange og
flaske, og lad det luft tørre.
Hvis du vasker sættet, anbefales at
bruge en mild sæbe og skylle godt
efterfølgende

Aquaflush®Quick start guide 
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A: Konus B:Pose C:Låg, forlængerslange og "albue-
konnector"  D: Flaske
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1. Vask            dine hænder, og find alt 
frem du skal bruge 
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