DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE |

KI. 06.30 Svgmmebassinet abner Niels Bjgrn Wied, hgjskoleleerer
Kl. 07.45 Morgenmad Ole Jgrgensen, hgjskoleleerer
Kl. 08.45 Morgensamling Julietta P. Jensen, hgjskoleleerer

med morgengymnastik Janni K. @stergaard, hgjskoleleerer
KI. 09.30 Undervisning Astrid Skou Hansen, hgjskoleleerer
Kl. 12.00 Middag Jesper Vinther, hgjskoleforstander

KI. 14.00 Undervisning
KI. 15.00 Eftermiddagskaffe Asger Gyldenkaerne, hgjskoleleerer
KI. 15.30 Undervisning og kursusleder
KI. 18.00 Aftenbuffet
KI. 19.30 Aftenarrangement
med kaffe

PRAKTISK INFO  TILMELDING |

Skolens kontor: tif. 97 89 10 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Web: www.seniorhoejskolen.dk

Prisen inkluderer bus tur/retur
Fredericia - Narre Nissum

Veelger man at kare selv,
er kursusprisen kr. 5.350,-

kursuspris: 5.600,-

Ret til eendringer forbeholdes i yIRW IeR=o] =M= VMV =1 K] - o]0

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 90
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geesteleerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VI HAR 4 TYPER VAERELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

o Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser og et dobbeltveerelse.
Lejlighederne, hvor man kan bo pa enkeltvaerelse med delt bad/toilet sammen med to

JORH@JSKOLEN

N & R R E NI SS UM
Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig,
TIf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk
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Vestkyst & Limfjordsland

- langs kyst og strand




PROGRAM

Onsdag 14. juni

KI. 10.45 Afgang fra Lillebeeltshallen, Middelfart

KI. 11.15 Afgang fra Fredericia Banegard

KI. 13-14 Indkvartering

KI. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe

KI. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne
samt byvandring v/AG

KI. 19.30 Aftenarrangement

Torsdag 15. juni DAG 2

KI. 09.30 Forstanderforedrag v/JV
KI. 14.00 "Bunkers og Flygtninge” v/AG
KI. 19.30 Aftenarrangement
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Vestkyst & Limfjordsland

Fredag 16. juni DAG 3
KI. 09.30 Heldagsekskursion v/AG
- langs kyst og strand - Thyboran
- Flyvholm Redningsstation & Harbogre
- Bovbjerg Fyr
OM KURSET KI. 19.30 Aftenarrangement
Intet er sa fascinerende som havet. Aldrig er det i ro og aldrig er to dage ens.
g g g g Lordag 17. juni DAG 4
| Nordvestjylland har vi kyst i rigt mal - den voldsomme Vesterhavskyst KI.09.30 Heldagsekskursion v/AG
og den mere blide Limfjordstrand. - Hvidbjerg
- Vestervig- & Ngrre Vorupgr
| en sommeruge vil vi besgge markante steder langs Vestkysten og hgre den historie, - Lodbjerg Fyr & Agger Tange
der knytter sig hertil. Ligesom vi vil besgge Limfjorden, KI.19.30  Aftenarrangement

der ligger lige ved SeniorHgjskolen.
Sogndag 18. juni DAG 5
KI. 09.30 "H.C. Andersens sange” v/J@

KI. 14.00 Ekskursion til Ngrre Vosborg v/AG & J@
KI. 19.30 Aftenarrangement

En egn praeget af dens natur og historie, hvor levevilkarenes udfordring
har preeget befolkningen.

Sa velkommen til SeniorHgjskolen, hvor vi bestraeber os pa at servere en bred pallette
bestaende af foredrag, ekskursioner, hgjskolesang, samvaer

og naturligvis skolens uforlignelige kokken. Mandag 19. juni DAG 6
KI. 09.30 Heldagsekskursion v/AG
EKSKURSIONER - Sahl Kirke
Vestervig Kirke, Ngrre Vorupgr, Lodbjerg Fyr og Agger Tange - Spgttrup Borg
Thyborgn, Flyvholm Redningsstation, Harbogre og Bovbjerg Fyr - Skive Gl. Kirke
Sahl Kirke, Spgttrup Borg og Skive Gl. Kirke KI. 18.00  Afslutningsmiddag

Tirsdag 20. juni DAG 7

KI. 07.45 Morgenmad
KI. 08.45 Morgensang
KI. 09.25 Afgang med bus til Fredericia & Middelfart

Medvirkende: Jesper Vinther-JV Astrid Skou Hansen - AH Asger Gyldenkeerne - AG
Janni K. @stergaard - J@ Niels Bjgrn Wied - NW
Ole Jgrgensen - OJ Julietta P. Jensen - JJ



