DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE |

Smurte stemmelaeber & gode ben

KI. 06.30 Svgmmebassinet abner Janni K. @stergaard, hgjskolelaerer - fzllessang og vandreture, vi gar 3-5 km/dag
KI. 07.45 Morgenmad Astrid Skou Hansen, hgjskoleleerer
Kl. 08.45 Morgensamling Julietta P. Jensen, hgjskoleleerer §
med morgengymnastik Niels Bjgrn Wied, hgjskoleleerer g
KI. 09.30 Undervisning Jesper Vinther, hgjskoleforstander = ‘
K. 12.00  Middag —
KI. 14.00 Undervisning Ole Jgrgensen, hgjskoleleerer =
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe og kursusleder _;
Kl. 15.30 Undervisning a8
K. 18.00  Aftenbuffet : i

KI. 19.30 Aftenarrangement
med kaffe

PRAKTISK INFO  TILMELDING |

Skolens kontor: tif. 97 89 10 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Web: www.seniorhoejskolen.dk

Ret til sendringer forbeholdes [kt dilil o2 5.05 07'

TILLAEG FOR ENKELTVARELSE 600,-

LIDT OM SENIORHOJSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 90
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geesteleerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VI HAR 4 TYPER VAERELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

o Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser og et dobbeltveerelse.
Lejlighederne, hvor man kan bo pa enkeltvaerelse med delt bad/toilet sammen med to
andre og til dobbeltveerelsespris.

HOJSKOLEN

N @ R R E N 1TSS UM

Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig,
TIf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk
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PROGRAM

Onsdag 3. april

KI. 13-14  Indkvartering

KI. 14.00  Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe

KI. 15.00  Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne
samt byvandring v/0J

Kl. 19.30 "Musikalske morsomheder” v/JV

Torsdag 4. april DAG 2

Kl. 09.30 "Vestjylland - verdens navle” v/AG
KI. 13.30  Vandretur ved Kilen v/0J

- Vandretur i Treelborgdalen og kaffe for foden af bjerget
KI. 19.30  "@lhunden glammer” v/NW

Smurte stemmelzber & gode ben hiiii DAG 3

e . KI. 09.30  "Danske evergreens - sange fra tiden, der gik” v/0J
- faellessang og vandreture, vi gar 3-5 km/dag KI.13.30 P& gode ben fra hgjskolen til Hogsgaard Strand over Gejlgaard Bakke v/0J
KI. 19.30  "Vild med dans” v/Henrik Brynning & OJ

OM KURSET

Feellessang og natur. Hvis man nu saetter disse to ting sammen,
sa er der et godt grundlag for en helt vidunderlig uge. Ugen igennem vil der veere
feellessang hver dag, og vi skal ogsa ud i naturen og ga en tur. Vi vil synge sange fra
bl.a. Hgjskolesangbogen, viser, revy og gode hits - kort og godt, synge for fuld
udblaesning. Der vil blive plads til et par gode historier og foredrag.

Lordag 6. april DAG 4

KI.09.30 "Nyt og gammelt i den Bla” v/0J
KI. 13.30  Pa gode ben fra hgjskolen til Byskov mose - med bal og pandekager v/0.J
Kl. 19.30 Feellessangslgb med bal i parken v/0)J

Hver dag byder ogsa pa en vandretur. Sondag 7. april DAG 5
Vi tager en tur til hav og fjord, engvandring m.m. Vi vil vandre rundt i lokalomradet og KI.09.30  Heldagsekskursion - med madpakker, smurte stemmer og gode ben v/0)J
se pa det smukke, der er lige i baghaven, synge en sang om balet, og hvad vi ellers - hav & fjord
kan finde pa. Gaturene vil ikke veere anstrengende men vil vaere i kuperet og ujeevnt - Haarum Havn, vandretur og frokost
terreen - vi skal nyde naturen og den friske luft. Leengden er ca. 3-5 km/dag. - Thyboren, mindepark og hav

- feellessang i Thyborgn Kirke

Er det lige noget for dig? Sa tag de gode ben med dig, og sa smarer vi KI.19.30  "Det, man harer, er man selv” v/J@

stemmelaeberne sammen.

EKSKURSIONER Mandag 8. april DAG 6
Bakker og Bglger ved Kilen
Gejlgaard Bakke & Hggsgaard Strand
Thyborgn & Haarum havn
Rysensteen Herregard
Byskov Mose

KI.09.30 "@nskedag fra kursisterne med deres egne historier” v/0J
KI. 13.30  Ekskursion - Rystensteen Herregard v/0J

- eng, vandretur og kaffekande
KI. 18.00  Afslutningsmiddag

ARRANGEMENT Tirsdag 9. april DAG 7
Feellessang i Thyborgn Kirke
KI.07.45  Morgenmad

Medvirkende: Jesper Vinther - JV Janni K. @stergaard - J@  Julietta P. Jensen - JJ KI.08.45  Morgensang . .
Astrid Skou Hansen - AH  Niels Bjgrn Wied - NW Ole Jagrgensen - 0J KI.09.25  Afgang med bus til Struer Station



