DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE Forarsoplevelser

Kl. 06.30 Svgmmebassinet dbner Astrid Skou Hansen, hgjskoleleerer - nar udkanten tager ferertrgjen
Kl. 07.45 Morgenmad Janni K. @stergaard, hgjskolelaerer
Kl. 08.45 Morgensamling Johanne K. Andersen, hgjskolelzerer a
med morgengymnastik Julietta Jensen, hgjskolelaerer a
Kl. 09.30 Undervisning Mette Hjuler Hansen, hgjskolelaerer "
Kl. 12.00 Middag Niels Bjgrn Wied, viceforstander E
Kl. 14.00 Undervisning Jesper Vinther, hgjskoleforstander B3
KL. 15.00 Eftermiddagskaffe a
Kl. 15.30 Undervisning Kristian Tikjgb, tidl. hgjskoleleerer SN
KL18.00  Aftenbuffet og kursusleder £
Kl. 19.30 Aftenarrangement . g
med kaffe N
xR

PRAKTISK INFO | TILMELDING

Skolens kontor: tlf. 97 8910 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Web: www.seniorhoejskolen.dk

kursuspris: 6.150,-

TILLAEG FOR ENKELTVARELSE 750,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 80
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geestelaerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 3 TYPER VZARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

o Lejligheder i grundplan med feelles kgkkenalrum. | lejlighederne kan man bo pa enkelt-
veerelse med delt bad/toilet og - man er kun to, der deles om samme bad/toilet. Her er
ogsa et dobbeltvaerelse med eget bad/toilet.

HOISKOLEN
Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig, I_Nl @4{ § KO IS_E IM\I

TIf. 97 8910 11 . www.seniorhoejskolen.dk




DUDRNN NN

Forarsoplevelser

= nar udkanten tager ferertrgjen

OM KURSET

Vestjylland er speekket med gragnne fyrtadrne og gastronomiske specialiteter. Her, midt imellem hav
og fjord, hede og skov, har geeve forkeempere gaet forrest i kampen for bade den grgnne
omstilling og smagsoplevelser med udgangspunkt i gode vestjyske ravarer.

| denne uge tager vi ud pa ekskursioner til pionerer inden for nye granne lgsninger. Vi skal blandt
andet besgge Klimatorium - Danmarks internationale klimacenter, hvor vi skal hgre om fremtidens
klimasikringer. Vi skal besgge Qsterild - Vindmelletestcenter, hvor de enorme havvindmgller
udvikles. Ugen byder ogsa pé besgg ved det lokale power-to-x anleeg hvor Skovgaard
Energy omdanner grgn strgm til breendstoffer.

Pa turene kommer vi forbi pionerer inden for dansk gastronomi og gkologi, nar vi skal besgge Thy
Whisky pa Gyrup Gard og Thise Mejeri. Udover smagspraver fra disse producenter, skal vi seette
teender i tarfisk og produkter fra Klosterheden Vildt, som vi skyller efter med det gode vestjyske vand
eller med lokalt brygget ol.

Ugen krydres med foredrag og hgjskolesang og hyggelig hgjskolestemning.

EKSKURSIONER
* Thise Mejeri
e Skive Kunstmuseum
¢ Thy Whisky-destilleri pa Gryrup Gard
e Power-to-X anlaegget ved Skovgaard Energy
e Klimatorium - Danmarks internationale klimacenter
e Jsterild - Det Nationale Testcenter for Store Vindmaller

Medvirkende: Jesper Vinther-JV Astrid Skou Hansen - AH Julietta Jensen - JJ
Niels Bjgrn Wied - NW Janni K. Ostergaard - J&@ Mette Hjuler Hansen - MH
Kristian Tikjgb - KT Johanne K. Andersen - JA

Onsdag 17. marts

KL. 13-14
KL. 14.00
KL. 15.00
KL. 19.30

Indkvartering

Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe
Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne v/KT

Aftenarrangement

Torsdag 18. marts

KL. 09.30

KL. 13.30

KL. 19.30

KL. 09.30

KL. 19.30

DAG 2

”Introduktion til den aktuelle udstilling pa Skive Kunstmuseum og Klimatorium”

v/KT

Ekskursion v/KT

- Klimatorium - Danmarks internationale klimacenter
Aftenarrangement

Fredag 19. marts

Heldagsekskursion v/KT
- Thise Mejeri

- Skive Kunstmuseum
Aftenarrangement

Lerdag 20. marts

KL. 09.30

KL. 19.30

Heldagsekskursion v/KT

DAG 3

DAG 4

- Det Nationale Testcenter for Store Vindmaoller i @sterild

- Gyrup gard med Thy Whisky destilleri.
”Vestjyske specialiteter” v/KT

Sendag 21. marts

KL. 09.30
KL. 13.30

KL. 19.30

Skal Vestjylland veere et grant kraftveerk? v/KT
Ekskursion v/KT

DAG 5

- DTU testcenter Hovsore og Skovgaard Energys Power-to-X anleeg.

Aftenarrangement

Mandag 22. marts

KL. 09.30
KL. 14.00
KL. 18.00

”@nskesang fra Hgjskolesangbogen” v/JV
”Et forandret Europa - EU’s vokseveaerk og kriser” v/INW
Afslutningsmiddag

Tirsdag 23. marts

KL. 07.45
KL. 08.45
KL. 09.15

Morgenmad
Morgensang
Afgang med bus til Struer Station

DAG 6

DAG 7

Ret til eendringer forbeholdes



