MEDVIRKENDE Forarsforkzelelser

L. 06.30 Svemmebassinet dbner Astrid Skou Hansen, hagjskoleleerer - kunst-, kultur- og naturekspeditioner
Kl. 07.45 Morgenmad Janni K. @stergaard, hgjskolelaerer
Kl. 08.45 Morgensamling Johanne K. Andersen, hgjskolelzerer | g
med morgengymnastik Julietta Jensen, hgjskoleleerer g
Kl. 09.30 Undervisning Jesper Vinther, hgjskoleforstander [
KL12.00  Middag S
Kl. 14.00 Undervisning Mette Hjuler Hansen, hgjskolelaerer :
KL. 15.00 Eftermiddagskaffe Niels Bjgrn Wied, viceforstander N
Kl. 15.30 Undervisning og kursusledere .-l !
KL.18.00  Aftenbuffet 8
Kl. 19.30 Aftenarrangement ;
med kaffe -

PRAKTISK INFO | TILMELDING

Skolens kontor: tlf. 97 8910 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Web: www.seniorhoejskolen.dk

kursuspris: 5.450,-

TILLAEG FOR ENKELTVARELSE 750,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geestelaerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 4 TYPER VZARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

o Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, 2 enkeltveerelser & 1 dobbeltveerelse.

e Lejlighederne, hvor man kan bo pé enkeltvaerelse med delt bad/toilet sammen med to
andre og til dobbeltveerelsespris.

HJJSKOLEN

N @ R R E NTSSUM

Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig, H @J S KO I_ E N
torhoej N R E S UM

TIf. 97 8910 11 . www.seniorhoejskolen.dk




Onsdag 15. april

KL. 13-14 Indkvartering

Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe

KL. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne v/MH & NW
Kl. 19.30 Aftenarrangement

Torsdag 16. april DAG 2
KL. 09.30 Heldagsekskursion v/MH

- Nationalpark Thy

- SMKTHY

KL. 19.30 Dlsmagning v/INW

Fredag 17. april DAG 3
Kl. 09.30 ”@nskesang i Hajskolesangbogen” v/JV

Forarsforkaelelser

= kunst-, kultur- og naturekspeditioner KL.13.30  Ekskursion v/MH
- @sterssafari med Jyllandsakvariet

Kl. 19.30 Aftenarrangement

OM KURSET

Mellem den majestaetiske vestjyske natur, gemmer kulturlandskabet pa perleraekker af Lerdag 18. april DAG 4
kunstmuseer og andre lokale skatte. | denne uge drager vi ud pa opdagelse i den skgnne
Nationalpark Thy, og pa kunstrejse til HEART i hedens hovedstad, Herning. Vi skal ogsa pa
gsterssafari, hvor vi skal jage og smage den salte delikatesse fra Limfjordens banker.

Kl. 09.30 Heldagsekskursion v/MH
- kunst og kulturekspedition til HEART
KL. 19.30 Aftenarrangement

Ugen krydres med foredrag og sang fra hgjskolesangbogen.
Sendag 19. april DAG 5

Kl. 09.30 ”Vi synger Limfjordsdigternes sange v/ J&
KL. 14.00 Filmeftermiddag: “Bastarden” v/J@

Glaed jer, til et kursus med smags-, natur- og kulturoplevelser, foredrag og hgjskolesang.

EKSKURSIONER
Nationalpark Thy KL. 19.30 Aftenarrangement
HEART kunstmuseum
Statens Museum for Kunst i Thy Mandag 20. april DAG 6
KL. 09.30 ”Ukraine mellem @st og Vest” v/INW
ARR;TGrEMENrTER Kl. 14.00 ”USAi centrum” v/INW
sterssatari KL 18.00  Afslutningsmiddag
Jlsmagning
Tirsdag 21. april DAG 7
Kl. 07.45 Morgenmad
Kl. 08.45 Morgensang
Kl. 09.15 Afgang med bus til Struer Station
Medvirkende: JesperVinther-JV Astrid Skou Hansen - AH Julietta Jensen - JJ
Niels Bjgrn Wied - NW Janni K. Ostergaard - J@ Mette Hjuler Hansen - MH

Johanne K. Andersen - JA Ret til &endringer forbeholdes



