DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE

Blaesten gar frisk...

L. 06.30 Svemmebassinet abner Asger Gyldenkaerne, geesteleerer - 14 dage pa hgjskole med valgfag, feellesskab og ekskursioner
Kl. 07.45 Morgenmad Julie Jane Nissen, geestelaerer
Kl. 08.45 Morgensamling Jette Ggjsen Christensen, geesteleerer

med morgengymnastik Peter J.O. Rasmussen, gaestelaerer
Kl. 09.30 Undervisning Astrid Skou Hansen, hgjskolelaerer
Kl. 12.00 Middag Janni K. @stergaard, hgjskolelaerer
Kl. 13.30/14.00 Undervisning Johanne K. Andersen, hgjskoleleerer
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe Julietta Jensen, hgjskolelaerer
Kl. 15.30 Undervisning Mette Hjuler Hansen, hgjskolelaerer
KL. 18.00 Aftenbuffet Niels Bjgrn Wied, viceforstander
Kl. 19.30 Aftenarrangement Jesper Vinther, hgjskoleforstander
med kaffe og kursusleder
PRAKTISK INFO TILMELDING
SKOLEKREDSTILBUD Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11
Rabat til Skolekredsmedlemmer 700 kr. Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Skolekredsens generalforsamling er Web: www.seniorhoejskolen.dk

23.april 2026

P4 kurset skal du vaelge 2 valgfag - 1 fra 8
hver gruppe. Der vil veere en udgift pa KURSUSPRIS: '5009-

maks. 250 kr pé flere af valgfagene. TILLAG FOR ENKELTVARELSE 750,-

LIDT OM SENIORHOJSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geestelzerere vil sarge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 4 TYPER VZARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltvaerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser & et dobbeltveerelse.

e Lejlighederne, hvor man kan bo péa enkeltveerelse med delt bad/toilet sammen med to
andre og til dobbeltveerelsespris.

HOJSKOLEN
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Blzaesten gar frisk...

. Onsdag 22. april DAG 1 Onsdag 29. april DAG 8
- 14 dage pa hgjskole med valgfag, feellesskab og ekskursioner g s g s
Kl.13-14  Indkvartering Kl.09.30 Valgfag1
) ) ) Kl.14.00  Feelles kursusstart med velkomst, Kl.13.30 Valgfag2
Velkommen til SeniorHgjskolen Hgjskolens kekken byder pa temamaltider, og vi personaleintroduktion og kaffe Kl.19.30  Aftenarrangement
skal blandt andet have Danmarks nationalret - KL.15.00  Kursusintroduktion, introduktion til
iNorre Nissum stegt fleesk med persillesovs - der blev kéret i SeniorHgjskolen og omgivelserne
. _ 2014. Kl.19.30  Aftenarrangement
Mange af os kan nynne med pa "Bleesten gar frisk  pg kurset veelger du ogsa 2 af valgfagene
over Limfjordens vande. Og blaesten gar friski nedenfor - 1fra hver gruppe - og p denne made | FRUSTPRTE £ WP | DAG 2 [l Torsdag 30. april DAG 9
Vestjylland, der her sidst i april og farsti maj er skreeddersyr du dit helt eget hgjskoleophold. .
kommet i fordrshumeor! De gnskede valgfag oplyses ved tilmelding. KL.09.30 ”@nskesang fra Hgjskolesangbogen” Kl.09.30 Valgfag?2
v/IIV Kl.13.30  Valgfag2
P4 kurset er der b&de temadage og valgfag med Valgfag 1 -valg 1 af de 4 KL.14.00  ”Snart dampdrag.en flyve vil” v/KT KL.19.30  Aftenarrangement
meengder af lys og frisk luft til bAde hand, 4nd og KL.16.30  Generalforsamling
hjerte. Du kan f.eks. dykke ned i de jyske fortzel- @ J@. Jyske fortzellinger KL, 19.30 " Koncert-Duo 413
linger sammen med Janni, hgre om historiske . . A
’ ® AH: Historiske Highlights o .
highlights sammen med Astrid eller lave yoga ° A Y eig Fredag 24. april DAG 3 i Fredag 1. maj DAG 10
sammen med Johanne. Per kleeder dig pa til at : Yoga KL 09.30  Valgfag 1 KL 09.30 Valgfag 1
L il klassisk ik 3 k PO: Kleedt pa til klassisk e oS
ytte til klassisk musik og synge pa kryds og tveers Kl.13.30  Valgfag2 Kl.13.30  Valgfag2
| hejskolesangbogen. Men der er ogsa mulighed K. 19.30  Grarup synger Holiday K. 19.30  ”"En aften med Sigurd Barrett”
for atkomme pa vandreture med Julle, lave kera-  Yalgfag 2 - vaelg 1 af de 4 - koncert med Karen Grarup og JV v/ Sigurd Barrett (Teaterkredsen)
mik med Mette eller blive inspireret til at blive
mentalt sund og fysisk fit sammen med Gitte. MH: Keramik - pladeteknik & preegning Lerdag 25. april DAG 4 Lerdag 2. maj DAG 11
P4 temadagene skal vi blandt hore om Holste- ) o . Vandreture i "'d“”de”o'ge Vel TEMADAG - KULTUREN TIL FORSKEL VWAH  TEMADAG - VANER UNDER LUP V/IA
bros historie og udvikling til en spaendende kul- PO: Hegjskolesangbogen pa kryds og tveers KL.10.00 Heldagsekskursion - Holstebro KL.09.30  ”Udfordr hjernen og bryd
turby og pa ekskursion til byen. Der kommer ogsa @ GB: Mentalt sund og fysisk fit - byvandring og museumsbesgg med gamle vaner”
KL.19.30  Aftenarrangement Kl.14.00 ”Digitale vaner - sociale medier

en temadag om ”Vaner”, hvor der ogsa er en hel- ! el
og jagten pa din opmarksomhed

dagsekskursion til Nationalpark Thy. Endelig bli- EKSKURSIONER

ver der ogsa en temadag om ”"Den Kolde Krig”, Nationalpark Thy KL 19.30 Aftenarrangement

som er ved at blive varm igen. Her skal vi besgge Holstebro

den lokale koldkrigs-kommando-bunker i Lem- Klosterheden Plantage Sendag 26. april DAG 5 [l Sendag 3. maj DAG 12
vig. Lokal koldkrigs-kommandobunker KL.09.30  ”Hgjskolehistorier” v/AH TEMADAG - VANER UNDER LUP V/IA

Kl.13.30 Velkommeniden grgnne lund v/AH Kl.09.30 Heldagsekskursion

Sammen med Teaterkredsen Limfjorden inviterer TEMADAGE - Ekskursion til Klosterheden - Nationalpark Thy

viind til en aften med Sigurd Barrett, der byder pé Kulturen til forskel Kl.19.30  Aftenarrangement Kl.19.30  Aftenarrangement

et eksklusiv .m!JS|kalsI.< show, hvor ha.n, med u.d- Vaner under lup

gangspunktisit eget liv, synger og spiller fra sit Den Kolde Krig Mandag 27. april DAG 6 ll Mandag 4. maj DAG 13
keempe repertoire. En anden aften kommer Vest-

jysk Big Band og spiller swingende musik for os. ARRANGEMENTER Kl.09.30 Valgfag1 TEMADAG - ?EN KOLDE KRIG . v/AG
Endelig far vi ogsa besgg af sangerinden Karen KL.13.30  Valgfag 2 KL. 09.30 Da Verden holdt vejret

Grarup, der vil fortolke en raekke kendte Billie Teaterkredsen Lirnfjorgan & Sigurd Barrett Kl.19.30  Aftenarrangement Kl.13.30  Ekskursion til lokal koldkrigs-
Holiday klassikere. P& dette kursus afholdes e el Bl Bl ) kommandobunker

ogs4 Arets generalforsamling for skolekredsen. Karen Grarup fortolker Billie Holiday Kl.18.00  Afslutningsmiddag

Ret til endringer forbeholdes
— J Vinther v rstrid Skou H A Julietta ) y Tirsdag 28. april DAG 7 @l Tirsdag 5. maj DAG 14
esper Vinther - stri ou Hansen - ulietta Jensen -
undervisere: Nierl)s Bjorn Wied - NW Janni K. @stergaard - J& Mette Hjuler Hansen - MH KL.09.30  Valgfag 1 KL.07.45  Morgenmad
KL.13.30 Valgfag 1 Kl.08.45  Feelles morgensang

I [ AT BRI KL.19.30  Koncert med Vestjysk Bigband KL 09.16  Bus til Struer Station



