
 

 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 
Janni K. Østergaard, højskolelærer 
Johanne K. Andersen, højskolelærer 
Julietta Jensen, højskolelærer 
Niels Bjørn Wied, viceforstander  
 
Jesper Vinther, højskoleforstander 
 
Mette Hjuler Hansen, højskolelærer 
og kursusleder 

 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 
Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensamling  
 med morgengymnastik 
Kl. 09.30  Undervisning 
Kl. 12.00 Middag 
Kl. 14.00 Undervisning  
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 
Kl. 15.30  Undervisning 
Kl. 18.00 Aftenbuffet 
Kl. 19.30 Aftenarrangement  
 med kaffe 

DAGLIGDAGEN  

PRAKTISK INFO  
 
Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING  

KURSUSPRIS:      5.250,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  750,- 

Anne, Sanne & Lis
- kvinderne i dansk kunst & musik

MEDVIRKENDE  

2. oktober 2025 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85  
kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  
at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  
 
VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  
• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  
• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  
• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, 2 enkeltværelser & 1 dobbeltværelse.  
• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN  
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Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  
Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 



Medvirkende: 

Anne, Sanne & Lis
- kvinderne i dansk kunst & musik

PROGRAM 

Kl. 13-14 Indkvartering 
Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 
Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne  
 samt byvandring v/MH 
Kl. 19.30 ”Forårsfornemmelser og pip i låget” v/JJ   
 

Torsdag  DAG 2  

Kl. 09.30 ”Et blik tilbage i tiden til 1800-tallets kvindelige kunstnere” v/MHH   
Kl. 14.00 Ekskursion v/MH 
 - SMK THY og Doverodde  
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Fredag  DAG 3  

Kl. 09.30 ”Ønskesang fra Højskolesangbogen” v/JV 
Kl. 14.00 ”Bliv god til at se på maleri” v/MH   
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
   

Lørdag  DAG 4  

Kl. 09.30 Heldagsekskursion v/MH  
 - Aarhus 
 - KØN museum og gåtur med gavlmalerier  
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Søndag  DAG 5  

Kl. 09.30 ”Oprør mod traditionerne i kunst og musik” v/MH 
Kl. 14.00 ”Kvinderne i nutidskunst og musik” v/MH 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Mandag  DAG 6  

Kl. 09.30 ”Fællessange af Anne, Sanne og Lis m. fl.” v/MH  
Kl. 14.00 ”Kunst udenfor museerne” om Street art” v/MH   
Kl. 18.00 Afslutningsmiddag 
 

Tirsdag  DAG 7  

Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensang 
Kl. 09.15 Afgang med bus til Struer Station 
 

Jesper Vinther - JV 
Niels Bjørn Wied - NW 
 

Astrid Skou Hansen - AH 
Janni K. Østergaard - JØ 
Johanne K. Andersen - JA 

Julietta Jensen - JJ 
Mette Hjuler Hansen - MH 

OM KURSET 
 

I denne uge dykker vi ned i dansk kulturliv med et “kvindefilter” på brillerne og undersøger 
nogle af fyrtårnene indenfor de sidste 100 års musik og kunst. Vi skal tilbage i tiden og høre om 

banebrydende kunstnere som Gerda Wegener, Bertha Wegmann og Franciska Clausen og 
sammenligne med både ungdomsoprørets og nutidskunstens mest spændende kvindelige 

kunstnere.  
 

Flere kvindelige danske musikere spillede vigtige roller i kvindekampen – især i 1970’erne og 
1980’erne, hvor rødstrømpebevægelsen og feministiske strømninger blomstrede. Indenfor 

musikscenen kommer vi ikke udenom Anne Linnet og Trille men også Nanna Lüders og Anne 
Dorte Michelsen har været vigtige aktører på området og vi skal synge nogle af sangene fra 

dengang.  
 

Vi tager på heldagstur til KØN i Århus: Et museum om kønnenes kulturhistorie med fokus på 
viden og dialog om kønnets betydning. Vi skal også se de 17 nye gavlmalerier med FN´s 

verdensmål (rute på 3km)  . Og vi besøger det nyåbnede SMK THY på Doverodde. 
 

EKSKURSIONER 
• Århus - KØN museum og Art Walk med gavlmalerier   

• SMK Thy, Doverodde 

Ret til ændringer forbeholdes 

15B 


