MEDVIRKENDE Bof, baever & bordeaux

Kl. 06.30 Svemmebassinet dbner Astrid Skou Hansen, hajskolelzerer - 5 dage, 5 naturekspeditioner, vandreture 6-8 km/dag

Kl. 07.45 Morgenmad Janni K. @stergaard, hgjskoleleerer

Kl. 08.45 Morgensamling Johanne K. Andersen, hgjskoleleerer a
med morgengymnastik Mette Hjuler Hansen, hgjskolelserer g

Kl. 09.30 Undervisning Niels Bjgrn Wied, viceforstander )

KLl. 12.00 Middag Jesper Vinther, hgjskoleforstander t

KL. 14.00 Undervisning -

Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe Julietta Jensen, hgjskolelaerer F.

Kl. 15.30 Undervisning og kursusleder ‘T

KlL. 18.00 Aftenbuffet E. =

Kl. 19.30 Aftenarrangement o
med kaffe

PRAKTISKINFO || TILMELDING |

HUSK: Skolens kontor: tlf. 97 8910 11

Vandre-sko/stavler, tgj til drstidens vind Email: kontor@seniorhoejskolen.dk

og vejr, badetgy, turrygsaek til madpakke Web: www.seniorhoejskolen.dk

og vandflasker, en lille termoflaske til
kaffe/te, siddeunderlag samt evt. kikkert

kursuspris: 6.150,-

TILLAEG FOR ENKELTVARELSE 750,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgijskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 80
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geesteleerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 3 TYPER VARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

o Lejligheder i grundplan med feelles kgkkenalrum. | lejlighederne kan man bo pa enkelt-
veerelse med delt bad/toilet og - man er kun to, der deles om samme bad/toilet. Her er
ogsa et dobbeltveerelse med eget bad/toilet.

HOJSKOLEN
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TIf. 97 8910 11 . www.seniorhoejskolen.dk




Bof, baever & bordeaux

- 5 dage, 5 naturekspeditioner, vandreture 6-8 km/dag

HUSK

Vandre-sko/stevler,
taj til drstidens vind og
vejr, badetgyj, turrygseek til
madpakke og vandflasker,
en lille termoflaske til
kaffe/te, siddeunderlag
samt evt. kikkert.

Vigar 6-8 km/dag
i kuperet og ujeevnt terreen,
veek fra vej og sti.
Uanset vejr og vind.

Tempo: 4-5 km i timen.

Vandreturene er en
kombination af motion
og naturoplevelser,
med skaerpede sanser
og et abent blik
for naturens magi.

Medvirkende: Jesper Vinther-JV
Julietta Jensen - JJ

OM KURSET

Vind i haret, skumsprgjt og pulsen op - ud at mzerke det spirende
forar pa 5 enestdende og meget forskellige vandreture krydret med
forunderlige og fantastiske forteellinger fra den danske natur. Vi
dykker ned i nogle af arstidens sméa og store fortzellinger - og
saetter bade landskaber og natur under lup.

En mangfoldig buket af forrygende landskaber og natur i
seerklasse. Vi griller bgffer i skovens dybe stille ro og nyder et glas
bordeaux, imens dyr og fugle tager tillab til nattens aktiviteter.

Vi byder indenfor til foredrag, sang og musik samt naturvandringer
ved hav og klit. Et hgjskolekursus til inspiration og gleede.
Lys, luft og feellesskab.

EKSKURSIONER & VANDRETURE
Vestkysten - bleest i vest
Klosterheden Plantage - i beeverland
Kilen - kildeveeld og kuperede landskaber
Nationalpark Thy - vildmark i verdensklasse
Nordmors - moler og magiske landskaber, besgg pd Molermuseet

Astrid Skou Hansen - AH
Janni K. @stergaard - J@
Johanne K. Andersen - JA

Mette Hjuler Hansen - MH
Niels Bjgrn Wied - NW

Onsdag 5. maj

KL. 13-14 Indkvartering

Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe

Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne
samt byvandring v/JJ

Kl. 19.30 Aftenarrangement

Torsdag 6. maj DAG 2
Kl. 09.30 Heldagsekskursion og vandretur v/JJ
- Nationalpark Thy, Vildmark i verdensklasse
KL. 19.30 Aftenarrangement
Fredag 7. maj DAG 3
Kl. 09.30 ”@nskesang fra Hgjskolesangbogen” v/JV
Kl. 13.30 Vandretur ved Kilen v/JJ
- kildeveeld og kuperede landskaber
Kl. 19.30 Aftenarrangement
Lerdag 8. maj DAG 4
KL. 09.30 Heldagsekskursion og vandretur v/JJ
- Nordmors, moler og magiske landskaber
Kl. 19.30 Aftenarrangement
Sendag 9. maj DAG 5
Kl. 09.30 ”Naturen under lup v/JJ
Kl. 14.00 Vandretur i Klosterheden Plantage v/JJ
- i baevernes fodspor med spisning i skoven, samt baeverobservation
KL. 19.30 Aftenarrangement
Mandag 10. maj DAG 6
Kl. 09.30 ”Feellessang - Anne, Sanne og Lis” v/MH
Kl. 13.30 Vandretur ved Vestkysten v/JJ
- saltsprgjt og vind i haret
Kl. 18.00 Afslutningsmiddag
Tirsdag 11. maj DAG 7
Kl. 07.45 Morgenmad
Kl. 08.45 Morgensang
Kl. 09.15 Afgang med bus til Struer Station Ret til 2endringer forbeholdes



