
Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  

Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 

 

Niels Bjørn Wied, højskolelærer 

Julietta P. Jensen, højskolelærer 

Ole Jørgensen, højskolelærer 

Jesper Vinther, højskoleforstander 

 

Janni K. Østergaard, højskolelærer 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 

og kursusledere 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 

Kl. 07.45 Morgenmad 

Kl. 08.45 Morgensamling  

 med morgengymnastik 

Kl. 09.30  Undervisning 

Kl. 12.00 Middag 

Kl. 14.00 Undervisning  

Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 

Kl. 15.30  Undervisning 

Kl. 18.00 Aftenbuffet 

Kl. 19.30 Aftenarrangement  

 med kaffe 

DAGLIGDAGEN 

PRAKTISK INFO 
 

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING 

KURSUSPRIS:      5.350,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  600,- 

Forsommerfest & folketro  
- sagn, trylleviser og kædedans 

MEDVIRKENDE 

17A 

24. oktober 2023 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 90  

kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  

at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  

 

VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  

• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  

• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  

• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, to enkeltværelser og et dobbeltværelse.  

• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN 
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Ret til ændringer forbeholdes 



Medvirkende: 

Forsommerfest & folketro  
- sagn, trylleviser og kædedans 

PROGRAM 

Kl. 13-14 Indkvartering 

Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 

Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne  

 samt byvandring v/AH & JØ 

Kl. 19.30 Aftenarrangement 

 

Torsdag  DAG 2 

Kl. 09.30 ”Spiritualitet, religiøsitet, religion og folketro - hvad er hvad?” v/JØ 

Kl. 14.00 ”Nutidig folketro og ritualer” v/JØ 

Kl. 19.30 Aftenarrangement 

 

Fredag  DAG 3 

Kl. 09.30 ”Høj på højskolesang” v/JV 

Kl. 14.00 ”Kloge folk - Vestjyllands sidste troldmand” v/AH 

Kl. 19.30 Aftenarrangement 

   

Lørdag  DAG 4 

Kl. 09.30 ”Mystiske væsner - grænselandet mellem fantasi og virkelighed” v/AH 

Kl. 14.00 Ekskursion v/AH 

 - I folkemindesamlerens fodspor - magiske steder i Vestjylland 

Kl. 19.30 Aftenarrangement 

 

Søndag  DAG 5 

Kl. 09.30 ”Magiske urter med naturvidenskabelig forklaring” v/AH 

Kl. 14.00 ”Gammel tro i ny kontekst” v/AH 

Kl. 19.30 Aftenarrangement 

 

Mandag  DAG 6 

Kl. 09.30 ”Folkeviser” v/JØ 

Kl. 14.00 ”Kædedans og folkefest - med middelaldermusik ved Pøbel” v/AH & JØ 

Kl. 18.00  Afslutningsmiddag  

 

Tirsdag  DAG 7 

Kl. 07.45 Morgenmad 

Kl. 08.45 Morgensang 

Kl. 09.25 Afgang med bus til Struer Station 
 

Jesper Vinther - JV 

Astrid Skou Hansen - AH 

 

Janni K. Østergaard - JØ 

Niels Bjørn Wied - NW 

 

Julietta P. Jensen - JJ 

Ole Jørgensen - OJ 

 

OM KURSET 
 

Hver by har sin heks og hvert sogn sine trolde. Dem, og meget mere, skal vi blive 

klogere på i denne uge, hvor vi tager forskud på midsommerens magi og byder 

indenfor til en uge med folketroen i centrum. 

 

Vi skal både blive klogere på, hvad folk har troet på igennem historien, men vi tager 

også den nutidige folketro under kærlig behandling med foredrag om forskellen 

imellem religion, spiritualitet og folketro. For hvad er egentlig hvad? 

 

Vi skal kigge på, hvordan gamle myter og fortællinger er bevaret i folkeviser og sagn, 

vi skal opleve en gammel tro i en ny kontekst, når vi får besøg af en særlig gæst, og 

så skal vi slutte ugen af med kædedans, folkeviser og mjødsmagning - med 

musikalsk ledsagelse fra middelaldergruppen Pøbel. 

 

Ugen krydres selvfølgelig med masser af højskolestemning, 

fællessang, foredrag og fordybelse. 

 

EKSKURSIONER 

Magiske steder i Vestjylland… 

 

ARRANGEMENT 

Middelaldermusik ved Pøbel 

17A 


