DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE

L. 06.30 Svemmebassinet abner Peder Laursen, geestelaerer
Kl. 07.45 Morgenmad Johanne K. Andersen, hgjskolelserer
Kl. 08.45 Morgensamling Julietta Jensen, hgjskoleleaerer
med morgengymnastik Niels Bjgrn Wied, viceforstander
Kl. 09.30 Undervishing
Kl. 12.00 Middag Jesper Vinther, hgjskoleforstander
Kl. 14.00 Undervishing
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe Astrid Skou Hansen, hgjskolelaerer
Kl. 15.30 Undervisning og kursusleder
Kl. 18.00 Aftenbuffet
KLl. 19.30 Aftenarrangement
med kaffe

PRAKTISK INFO | TILMELDING

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk

Web: www.seniorhoejskolen.dk

kursuspris: 5.450,-

TILLAEG FOR ENKELTVARELSE 600,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geestelaerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 4 TYPER VZARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser & et dobbeltvaerelse.

e Lejlighederne, hvor man kan bo pé enkeltvaerelse med delt bad/toilet sammen med to
andre og til dobbeltveerelsespris.

HOJSKOLEN

N@RRE NISSUM
Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig,
TIf. 978910 11 . www.seniorhoejskolen.dk
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Plantesafari

- planteliv til fascination og forngjelse




Plantesafari

- planteliv til fascination og forngjelse

OM KURSET

Den vilde natur er kommet pa mode og er blevet inviteret indenfor i mange haver.

» »

Medierne vrimler med udtryk som ”vild med vilje”, ”hjemmehgrende arter” og ”biodiversitet”.
Men hvad betyder det egentlig?

Pa dette ugekursus bliver du introduceret til de vilde planter og deres levesteder.
Igennem en reekke foredrag og gature i naturen udforsker vi plantelivet i det nordvestjyske
kulturlandskab. Vi skal leere at bruge en planteapp og genkende nogle af de mest spaendende
arter. Og vi bliver introduceret til forskellige kreative mader at bruge
naturens planter i dagligdagen.

Tag med pé plantesafari i den vestjyske natur - en uge pa hgjskole i naturen og planternes tegn.

Med masser af lys og luft, feellesskab og hgjskoleand.

EKSKURSIONER
Vesterhavet
Klosterheden
Spattrup
Den Vilde Have i Kobberup

FOREDRAGSHOLDER
Elvin Riis Hansen

Medvirkende: )esperVinther-JV Astrid Skou Hansen - AH  Julietta Jensen - JJ
Niels Bjgrn Wied - NW Johanne K. Andersen -JA  Peder Laursen - PL

PROGRAM

Onsdag 21. maj

KL. 13-14
KL. 14.00
KL. 15.00

KL. 19.30

Indkvartering

Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe
Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne

samt byvandring v/
”Velkommen pa Hgjskolen” v/AH

Torsdag 22. maj

KL. 09.30
KL. 14.00
KL. 19.30

KL. 09.30

KLl. 19.30

”Rundt i Hgjskolesangbogen” v/Erik Sommer
”Ukrudt” v/AH
”P4 jagt med metaldetektoren og pensionisten” v/PL

Fredag 23. maj

Heldagsekskursion v/AH
- Klosterheden Plantage
Bluesmusik v/ Oscar Martin Eriksen & Frederik Thygesen

Lerdag 24. maj

Kl. 09.30
KL. 14.00
KL. 19.30

DAG 2

DAG 3

DAG 4

”Magiske planter med naturvidenskabelig forklaring” v/AH

”Min vilde have” v/Elvin Riis Hansen
”Kend din fisk” v/PL

Sendag 25. maj

KL. 09.30

KL. 19.30

”Heldagsekskursion v/AH

- Spgttrup

- Den vilde have i Kobberup
”Craft-psykologi v/JA

Kl. 09.30

KL. 18.00

Ekskursion - ”Planteliv pa trods” v/AH
- Vesterhavet
Afslutningsmiddag

Tirsdag 27. maj

KL. 07.45
Kl. 08.45
Kl. 09.20

Morgenmad
Morgensang
Afgang med bus til Struer Station

DAG 5

DAG 6

DAG 7

Ret til eendringer forbeholdes



