
Efter koncerten vil der blive fremsendt 

et link med lydoptagelsen fra koncerten 

 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 
Janni K. Østergaard, højskolelærer 
Johanne K. Andersen, højskolelærer 
Julietta Jensen, højskolelærer 
Mette Hjuler Hansen, højskolelærer 
Niels Bjørn Wied, viceforstander  
 
Ole Jørgensen, tidl. Højskolelærer 
 
Jesper Vinther, højskoleforstander 
og kursusleder 

 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 
Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensamling  
 med morgengymnastik 
Kl. 09.30  Undervisning 
Kl. 12.00 Middag 
Kl. 14.00 Undervisning  
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 
Kl. 15.30  Undervisning 
Kl. 18.00 Aftenbuffet 
Kl. 19.30 Aftenarrangement  
 med kaffe 

DAGLIGDAGEN  

PRAKTISK INFO  

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING  

KURSUSPRIS:      5.750,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  750,- 

Sommerkor
- Musicalsang - den syngende fortælling

MEDVIRKENDE  

9. januar 2026 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85  
kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  
at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  
 
VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  
• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  
• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  
• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, 2 enkeltværelser & 1 dobbeltværelse.  
• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN  
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Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  
Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 



Skolens  
undervisere: 

Sommerkor
- Musicalsang - den syngende fortælling

PROGRAM 
 

Kl. 13-14 Indkvartering 
Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 
Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne  
 samt byvandring v/OJ 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Torsdag  DAG 2 

Kl. 09.30 Ugens materiale gennemgår og vi tager hul på de mange gode sange v/OJ 
Kl. 14.00 Korsang for fuld udblæsning - nye sange og mange flere stemmer v/OJ  
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Fredag  DAG 3 

Kl. 09.30 ”Ønskesang fra Højskolesangbogen” v/JV   
Kl. 14.00 Der præsenteres mere nyt materiale og vi gir den gas v/OJ  
Kl. 19.30 ”Spjæt og spræl” - folkedans v/JJ 
   

Lørdag  DAG 4 

Kl. 09.30 Kan vi gøre det lidt lettere at synge....+ vi øver de sange vi kan v/OJ  
Kl. 14.00 Koncert -  Talenter fra nær og fjern synger musicalsange  
 v/OJ med gæster 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Søndag  DAG 5 

Kl. 07.30 Morgenmad i det fri med morgensang og kort vandretur v/OJ  
Kl. 11.00  Vi ser lige hvor langt vi er med musical-sangene v/OJ 
Kl. 14.00 ”Musical historie i lyd og toner” krydret med vores repertoire v/OJ  
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Mandag  DAG 6 

Kl. 09.30 Vi finpudser med klaver, fløjte og violin og gør klar til eftermiddagens koncert  
Kl. 13.30 Afgang til Thyborøn  
Kl. 14.00  Generalprøve  
Kl. 16.00 Koncert Thyborøn Kirke 
Kl. 19.00 Afslutningsmiddag 
 

Tirsdag  DAG 7 

Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensang 
Kl. 09.15 Afgang med bus til Struer Station 

Jesper Vinther - JV 
Niels Bjørn Wied - NW 
Ole Jørgensen - OJ 

Astrid Skou Hansen - AH 
Janni K. Østergaard - JØ 
Johanne K. Andersen - JA 

Julietta Jensen - JJ 
Mette Hjuler Hansen - MH 

OM KURSET 
 

Så skal der synges, svedes og arbejdes - men selvfølgelig skal der også grines, hygges og 
nydes. De sidste mange år er der kommet flere og flere opsætninger i Danmark af både kendte 

og nye musicals. Det er populært som aldrig før. 
 

I denne uge vil vi synge musicalsange hele ugen og hygge os med både sjov og alvor. Vi skal se 
på gode gamle musicals som Annie Get Your Gun, Mød mig på Cassiopeia til Chess, Les 

Miserable, Lion King, Cabaret og mange flere 
 

Vi vil ugen igennem arbejde med diverse teknikker - lave sjove, mærkelige og spændende 
øvelser for at styrke stemmen, styre klangen og udvikle sangstemmen. Vi skal også prøve nogle 

af musicalteknikkerne af. 
 

Ugen afsluttes med en koncert i Thyborøn Kirke, hvor der lægges vægt på den sceniske 
fremførelse og den gode klang. Kom, og vær med til Kor-fest på et lækkert niveau. 

(Sange på engelsk kan forekomme). 
 

MEDVIRKENDE 
Jesper Bauder, klaver 
Louise Schmidt, fløjte 

Mikkel Lundkvist, violin 
 

UNDERVISER 
Ole Jørgensen, dirigent og korleder 

Ret til ændringer forbeholdes 
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