
 

 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 
Janni K. Østergaard, højskolelærer 
Johanne K. Andersen, højskolelærer 
Julietta Jensen, højskolelærer 
Mette Hjuler Hansen, højskolelærer 
Niels Bjørn Wied, viceforstander  
 
Jesper Vinther, højskoleforstander 
Ole Jørgensen, gæstelærer 
og kursusledere 

 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 
Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensamling  
 med morgengymnastik 
Kl. 09.30  Undervisning 
Kl. 12.00 Middag 
Kl. 14.00 Undervisning  
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 
Kl. 15.30  Undervisning 
Kl. 18.00 Aftenbuffet 
Kl. 19.30 Aftenarrangement  
 med kaffe 

DAGLIGDAGEN  

PRAKTISK INFO  

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING  

KURSUSPRIS:      6.150,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  750,- 

Sommerkor
- den allersidste dans

MEDVIRKENDE  

17. september 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 80  
kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  
at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  
 
VI HAR 3 TYPER VÆRELSER:  
• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  
• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  
• Lejligheder i grundplan med fælles køkkenalrum. I lejlighederne kan man bo på enkelt-

værelse med delt bad/toilet og - man er kun to, der deles om samme bad/toilet. Her er 
også et dobbeltværelse med eget bad/toilet.  

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN  
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Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  
Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 



Medvirkende: 

Sommerkor
- den allersidste dans

PROGRAM 
 

Kl. 13-14 Indkvartering 
Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 
Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne  v/OJ 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Torsdag  DAG 2  

Kl. 09.30 Ugens materiale præsenteres, og vi starter Korsang med gode toner & højt humør 
 v/OJ 
Kl. 14.00 Vi stemmer i med stemmer og synger flere korsange v/OJ 
Kl. 19.30 ”Kunsten på SeniorHøjskolen” v/MH 
 

Fredag  DAG 3  

Kl. 09.30 ”Ønskesang fra Højskolesangbogen” v/JV 
Kl. 14.00 Nyt materiale for fuld udblæsning - mere kor…. v/OJ 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
   

Lørdag  DAG 4  

Kl. 09.30 Vi arbejder lidt med gode, anvendelige øvelser og prøver dem af på vores program 
 v/OJ 
Kl. 14.00 Hvor langt er vi egentlig med programmet v/OJ 
Kl. 16.00 ”Hyggetimen” med god lyd og gode ord v/OJ 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Søndag  DAG 5  

Kl. 07.30 Morgenmad i det fri med morgensang og kort vandretur v/OJ 
Kl. 11.00 Vi tjekker lige op på programmet v/OJ 
Kl. 14.00 ”Hyldest til Beethoven” - klaverkoncert med David Strong 
Kl. 15.30 Korsang, korsang og lidt mere korsang 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Mandag  DAG 6  

Kl. 09.30 Vi finpudser og gør klar til eftermiddagens koncert v/OJ 
Kl. 13.30 Generalprøve i Thyborøn Kirke 
Kl. 16.00 Koncert i Thyborøn Kirke 
Kl. 19.00 Afslutningsmiddag 
 

Tirsdag  DAG 7  

Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensang 
Kl. 09.15 Afgang med bus til Struer Station 

Jesper Vinther - JV 
Ole Jørgensen - OJ 
 

Astrid Skou Hansen - AH 
Janni K. Østergaard - JØ 
Johanne K. Andersen - JA 

Julietta Jensen - JJ 
Mette Hjuler Hansen - MH 
Niels Bjørn Wied - NW 

OM KURSET 
 

Vi skal synge ”Hit efter Hit”- danske sange, klassiske sange, viser, pop, revy  
og alt der imellem… 

 
Glæd dig til et program, der er krydret med sange fra årene, der er gået - nærmest en kavalkade 

af de mest populære. Det bliver kræs for stemmen, for sangeren og for publikum. 
Kom, og giv din stemme til stemmerne, og vær med i det skønneste kor! 

 
Sommerkor er for dig, der gerne vil gå mere i dybden med korarrangementer, korklang, den 

gode teknik - og for dig, der ikke kan få nok af et skønt, trygt korfællesskab. 
 

En uge med korklang, sangteknik og scenisk fremførelse. Sangene bliver 3-4 stemmigt, 
enstemmigt, vekselsang m.m., og det hele er på dansk. Nodelæsning er ingen forudsætning, 

og du behøver heller ikke have korerfaring, men du skal kunne holde en korstemme - og så skal 
du elske at synge og elske det gode resultat. Ugen vil også byde på fællessang, foredrag og en 

tur ud i det blå. Vi slutter ugen med en koncert i Thyborøn Kirke. 
 

ARRANGEMENT 
• Klaverkoncert med David Strong 

 
MEDVIRKENDE 

• Kristian Bisgaard, pianist 
• ved koncerten vil der deltage flere musikere 

Ret til ændringer forbeholdes 
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