
 

Janni K. Østergaard, højskolelærer 

Ole Jørgensen, højskolelærer 

Julietta P. Jensen, højskolelærer 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 

Niels Bjørn Wied, højskolelærer 

Asger Gyldenkærne, højskolelærer 

 

Henrik Adler, underviser 

 

Jesper Vinther, højskoleforstander 

og kursusleder 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 

Kl. 07.45 Morgenmad 

Kl. 08.45 Morgensamling  

 med morgengymnastik 

Kl. 09.30  Undervisning 

Kl. 12.00 Middag 

Kl. 14.00 Undervisning  

Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 

Kl. 15.30  Undervisning 

Kl. 18.00 Aftenbuffet 

Kl. 19.30 Aftenarrangement  

 med kaffe 

DAGLIGDAGEN 

PRAKTISK INFO 
 

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING 

KURSUSPRIS:      5.300,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  600,- 

Musikken, der formede os
- dansk rockmusik fra 50’erne til 80’erne

MEDVIRKENDE 

5. juni 2024 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 90  

kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  

at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  

 

VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  

• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  

• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  

• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, to enkeltværelser og et dobbeltværelse.  

• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN 
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Ret til ændringer forbeholdes 

19C 

Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  

Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 



Medvirkende: 

Musikken, der formede os
- dansk rockmusik fra 50’erne til 80’erne

PROGRAM 

Kl. 13-14 Indkvartering 

Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 

Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne  

 samt byvandring v/JV & HA 

Kl. 15.30 Grundlovsfest 

Kl. 18.00 Grundlovsfesten slutter med helstegt pattegris, salater og dessert 

 

Torsdag  DAG 2 

Kl. 09.30 ”Danske protestsange - fra Cæsar til Brandt” v/HA 

Kl. 14.00 ”Rockfortællinger i billeder” v/Benny Vejlby, fotograf 

Kl. 19.30 ”Musikken og medierne” v/HA 

 

Fredag  DAG 3 

Kl. 09.30 ”Højskolesangbogen - ønskesang” v/JV 

Kl. 14.00 ”Kvinder i rock - fra juhupiger til solister” v/HA 

Kl. 19.30 ”I lyst og nød” v/AH 

   

Lørdag  DAG 4 

Kl. 09.30 ”Punk og New wave på dansk - pærepunk og kliché” v/HA 

Kl. 14.00 Ekskursion v/HA & JV 

 - Oddesund og Regelbau 

 - Høloftet, spillestedet i det nordjyske, der har etableret en intim og hyggelig scene 

 med musikken i højsædet 

Kl. 19.30 ”Spjæt og spræl - folkedans” v/JJ 

 

Søndag  DAG 5 

Kl. 09.30 ”Rockmusik i krigens skygge - Pink Floyd og The Doors” v/HA 

Kl. 14.00 ”Musikken, teknikken og ungdomskultur” v/HA 

Kl. 19.30 ”Hans Detlev og hans brødre” v/AG 

 

Mandag  DAG 6 

Kl. 09.30 ”Den amerikanske scene” v/HA 

Kl. 13.00 ”Musikken, der formede os - vi spiller ’plader’ for hinanden” v/HA 

Kl. 18.00 Afslutningsmiddag 

 

Tirsdag  DAG 7 

Kl. 07.45 Morgenmad 

Kl. 08.45 Morgensang 

Kl. 09.25 Afgang med bus til Struer Station 

Jesper Vinther - JV 

Henrik Adler - HA 

 

Janni K. Østergaard - JØ 

Ole Jørgensen - OJ 

Astrid Skou Hansen - AH 

Niels Bjørn Wied - NW 

Julietta P. Jensen - JJ 

 

OM KURSET 
 

Kan du huske, vi sang med på Cæsar, Bob Dylan og Joan Baez – og senere til Trille, Sebastian 

og Steffen Brandt? Vi gik til pigtrådskoncerter, satte musikken fri og dansede til Elvis, Tina 

Turner eller Lou Reed? Og det blomstrede op med festivaler og koncerter med noget på 

hjertet! Det var musik, som ville os noget – og som formede os.  

Musikken var en selvfølgelig del af et ungdomsoprør og skabelsen af en ny ungdomskultur.  

På kurset skal vi lytte til musikken, tale om mennesker og miljø – og sætter det hele ind i 

sammenhæng med tiden. Der vil blive oplæg med en række tematiske nedslag i perioden, og 

vi skal høre om bl.a. dansk kvinderock, protestsangen, den amerikanske indflydelse i dansk 

rock, den politiske musik i 70´erne, musikmiljøet i Århus i 80´erne og meget mere.  

Vi vil få besøg af rockfotografen Benny Vejlby, der gennem billeder vil fortælle om sit møde 

med især den danske rockscene. Vi vil også tage på ekskursion, hvor vi bl.a. skal besøge 

spillestedet ”Høloftet” og se Statens Museum Kunsts udstilling i Doverodde Gl. 

Købmandsgård. På kurset skal vi også spille ”plader” for hinanden, og du skal udvælge en 

indspilning – et nummer, som du har en fortælling om, og som har været med til at forme dig  

– eller har haft en særlig betydning i dit liv. På kurset vil der selvfølgelig være morgen- og 

aftensamlinger, fællessang, fællesskab og dejlig mad fra højskolens køkken. 

 

EKSKURSIONER 

Oddesund og Regelbau 

Spillestedet ”Høloftet” med foredrag og lille vinsmagning 

 

UNDERVISER 

Henrik Adler 

19C 


