DAGLIGDAGEN | MEDVIRKENDE

L. 06.30 Svemmebassinet abner Astrid Skou Hansen, hgjskolelaerer
Kl. 07.45 Morgenmad Janni K. @stergaard, hgjskolelaerer
Kl. 08.45 Morgensamling Johanne K. Andersen, hgjskolelzerer

med morgengymnastik Julietta Jensen, hgjskolelaerer
Kl. 09.30 Undervisning Mette Hjuler Hansen, hgjskolelaerer
KL. 12.00 Middag Niels Bjgrn Wied, viceforstander
Kl. 14.00 Undervisning
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe Jesper Vinther, hgjskoleforstander
Kl. 15.30 Undervisning Martin Ravn, geesteleerer
Kl. 18.00 Aftenbuffet og kursusledere
Kl. 19.30 Aftenarrangement
med kaffe

PRAKTISK INFO | TILMELDING

Skolens kontor: tlf. 97 8910 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Web: www.seniorhoejskolen.dk

kursuspris: 6.150,-

TILLAEG FOR ENKELTVARELSE 750,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 80
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geestelaerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 3 TYPER VZARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

o Lejligheder i grundplan med feelles kgkkenalrum. | lejlighederne kan man bo pa enkelt-
veerelse med delt bad/toilet og - man er kun to, der deles om samme bad/toilet. Her er
ogsa et dobbeltvaerelse med eget bad/toilet.

HOJSKOLEN

N@RRE NISSUM
Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig,
TIf. 97 8910 11 . www.seniorhoejskolen.dk
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Sa syng da, Danmark
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Onsdag 9. juni

KL. 13-14 Indkvartering

Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe

KL. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne v/MR
KL. 19.30 Aftenarrangement v/AH

Torsdag 10. juni DAG 2

KL. 09.30 ”Hgjskolesang” v/MR

Kl. 14.00 ”Lad hjertet tale - om sangens potentialer og sangkraft"
v/ Kristina Brogaard

KL. 19.30 Aftenarrangement v/JA

Fredag 11. juni DAG 3
Kl. 09.30 ”@nskesang i Hajskolesangbogen v/JV & MR

Sa syng da, Danmark

= pa tur gennem Danmarks sangskat KL.14.00  ”Hgjskolesang” v/MR
KL. 19.30 Aftenarrangement v/JJ

OM KURSET
Lerdag 12. juni DAG 4
Kom, og syng med fra hgjskolesangbogen - i en hel uge!
Kl. 09.30 Ekskursion v/ MR
Du er maske fortrolig med sangene, eller det er ganske uprgvet for dig - det spiller ingen rolle! - Holstebro
Alle vil mgde bade nye og gamle kendinge. Vi veksler mellem fzellessang i forskellige "Levende sang - et besgg pé nordisk teaterlaboratorium" v/ Marie Hauge Jensen
sammenhaenge og fortaelling om digterne, komponisterne og sangenes tilblivelse. - Vesterhavet & Gjellerodde
| skal ogsé opleve vores skgnne og inspirerende natur, som er arnestedet for nogle KL.19.30  Aftenarrangement v/MR
af de mest sungne sange - "Danmark nu blunder den lyse nat” er skrevet
ude pa Gjellerodde, og der vil vi synge den! Sendag 13. juni DAG 5
Ugen rundes af med en festlig aften, inden vi alle drager hver til sit Kl. 09.30 ”Salmer - far og nu”
med en hgjskolesang pa leeben eller i grerne! v/ Lisbeth Filtenborg
Kl. 14.00 ”Jazz i hgjskolesangbogen” v/ Kristian Kaaberbgl og JV
EKSKURSION KL. 19.30 ”Musik af swingende kvalitet” v/ Kristian Kaaberbgl og JV
Gjellerodde
Holstebro Mandag 14. juni DAG 6
Vesterhavet
Kl. 09.30 Samsang pa Fenskeer Efterskole v/MR
ARRANGEMENTER KL.14.00  ”Hgjskolesang og historien”
¢ Syng-med-foredrag Lune Larsen v/ Jesper Moesbagl
* Musik af swingende kvalitet med Kristian Kaaberbgl KL.18.00  Afslutningsmiddag - og efterfalgende “Lune Larsen” v/ MR og JV
UNDERVISER
Martin Ravn Jensen Tirsdag 15. juni DAG 7
Medvirkende: Jesper Vinther-JV Astrid Skou Hansen - AH Julietta Jensen - JJ Kl. 07.45 Morgenmad
Martin Ravn - MR Janni K. @stergaard - J@ Mette Hjuler Hansen - MH Kl. 08.45 Morgensang

Johanne K. Andersen -JA Niels Bjorn Wied - NW Kl.09.15  Afgang med bus til Struer Station Ret til zendringer forbeholdes



