DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE |

KI. 06.30 Svgmmebassinet abner Janni K. @stergaard, hgjskolelzerer

Kl. 07.45 Morgenmad Ole Jgrgensen, hgjskoleleerer

Kl. 08.45 Morgensamling Niels Bjgrn Wied, hgjskoleleerer
med morgengymnastik Julietta P. Jensen, hgjskoleleerer

KI. 09.30 Undervisning Astrid Skou Hansen, hgjskoleleerer

KI. 12.00 Middag

KI. 14.00 Undervisning

Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe

KI. 15.30 Undervisning

Asger Gyldenkeerne, geesteleerer

Jesper Vinther, hgjskoleforstander

KI. 18.00 Aftenbuffet og kursusleder
KI. 19.30 Aftenarrangement
med kaffe

PRAKTISK INFO  TILMELDING |

Skolens kontor: tif. 97 89 10 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Web: www.seniorhoejskolen.dk

Kursuspris: 5.550,-

Ret til endringer forbeholdes TILLAEG FOR ENKELTVZAERELSE 600,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 90
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geesteleerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VI HAR 4 TYPER VAERELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

o Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser og et dobbeltveerelse.
Lejlighederne, hvor man kan bo pa enkeltvaerelse med delt bad/toilet sammen med to

JORH@JSKOLEN
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Vestkysten & Limfjorden

- Vestjylland & Thy




PROGRAM

Onsdag 3. juli

KI. 13-14  Indkvartering

KI. 14.00  Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe

KI. 15.00  Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne
samt byvandring v/JV & AG

KI. 19.30  "Vild, vildere med natur” v/JJ

Torsdag 4. juli DAG 2

KI.09.30  Heldagsekskursion v/AG

- Flyvholm Redningsstation

- Harbogre Kirke

- Tuskeer, kulinarisk kunst- og kulturcenter
KI. 19.30  Aftenarrangement

Fredag 5. juli DAG 3

Vestkysten & Limfjorden

- Vestjylland & Thy KI.09.30 ”"Sommerens sange i hgjskolesangbogen” v/JV
KI. 14.00  "Vestjylland - verdens navle” v/AG
Kl. 19.30 "Spjeet og spreel - folkedans” v/JJ

OM KURSET
Nordvest i sol og bleest Lordag 6. juli DAG 4
Hver egn i Danmark har sit seerpraeg og sin historie - og nok ikke tydeligere end i det Kl. 09.30 Held kskursi AG
nordvestlige hjgrne. Her finder vi en spaendende natur med skov, hav, fjord og abne T ) \7esi':I§;sete?1 Lirsioniv

landskaber. Vilkar, der naturligvis har preeget de folk, som er vokset op her.

- Strandingsmuseum St. George
- Vedersp Praestegard & Kirke

| ugens lgb vil vi i foredrag og forteellinger hgre om egnen og i en reekke ekskursioner KI. 19.30  Aftenarrangement

besgge den markante vestkystegn og Thy med dens unikke natur, der er helt enestaende.
Det er den ene side af et hgjskoleophold. Den anden er feellesskab - det, at mgde folk, —
man aldrig far har veeret sammen med og nyde det feellesskab, der skabes Sondag 7. juli DAG 5

med hgjskolesang og maltidsfeellesskab og meget, meget mere. KI.09.30  Sgndagssamling v/AG
Kl. 14. "E i ki Iser” L frivilli K i j
EKSKURSIONER e gg Aﬁr;;z?gzgzmz:gs bekendelser” v/Sgren Larsen, frivillig ved Kystredningstjenesten
Agger Tange, Vestervig Kirke, Lodbjerg og Ngrre Vorupgr T
Thorsminde og Strandingsmuseum St. George
TUSKAR, Kulinarisk Kunst- og Kulturcenter Mandag 8. juli DAG 6

Flyvholm Redningsstation & Harbogre

Vedersg Praestegaard, Vedersg Kirke KI.09.30  Heldagsekskursion v/AG
- Agger Tange
UNDERVISER - Vestervig Kirke
- Ngrre Vorupgr

Asger Gyldenk
sger Gyldenkeeme K. 18.00  Afslutningsmiddag

Tirsdag 9. juli DAG 7
- . . ) ; : KI.07.45 Morgenmad
Medvirkende: Jesper Vinther-JV Janni K. @stergaard - J@ Niels Bjgrn Wied - NW Kl.08.45  Morgensang
Asger Gyldenkeerne - AG Ole Jgrgensen - 0J Julietta P. Jensen - JJ KI.09.25  Afgang med bus til Struer Station

Astrid Skou Hansen - AH



