
 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 
Johanne K. Andersen, højskolelærer 
Julietta Jensen, højskolelærer 
Niels Bjørn Wied, viceforstander  
 
Henrik Adler, underviser 
 
Jesper Vinther, højskoleforstander 
og kursusleder 

 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 
Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensamling  
 med morgengymnastik 
Kl. 09.30  Undervisning 
Kl. 12.00 Middag 
Kl. 14.00 Undervisning  
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 
Kl. 15.30  Undervisning 
Kl. 18.00 Aftenbuffet 
Kl. 19.30 Aftenarrangement  
 med kaffe 

DAGLIGDAGEN  

PRAKTISK INFO  
 
Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING  

KURSUSPRIS:      5.500,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  600,- 

Musikken, der formede os 
- dansk rockmusik fra 50’erne til 80’erne

MEDVIRKENDE  

9. april 2025 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85  
kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  
at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  
 
VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  
• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  
• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  
• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, to enkeltværelser & et dobbeltværelse.  
• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN  
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Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  
Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 



Medvirkende: 

Musikken, der formede os 
- dansk rockmusik fra 50’erne til 80’erne

PROGRAM 

Kl. 13-14 Indkvartering 
Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 
Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen, omgivelserne og byvandring v/JV  
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Torsdag  DAG 2  
Kl. 09.30 ”Introduktion til kurset. Linjer i musikkens udvikling. Rockmusik og folkemusik fra USA til UK 
 til DK. Deltagerønsker. Valg af temaer og linjer ” v/HA 
Kl. 14.00 ”Den amerikanske scene i 50’erne. Rock ’n Roll, Rhythm ‘n Blues, Gospel, Blues og ‘Folk’. 
 Elvis, Little Richard, Aretha Franklin, Bo Diddley, Woody Guthry ” v/HA 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Fredag  DAG 3  
Kl. 09.30 ”Den engelske scene i 60’erne. Liverpool med The Beatles, The Hollies og  
 London med The Rolling Stones, Yardbyrds og The Cream ” v/HA 
Kl. 14.00 ”Den danske scene i 60’erne. Pigtrådsmusikken med The Hitmakers, The  Defenders, 
 Folkemusik med Cæsar, Dissing og syrerock f.eks Steppeulvene” v/HA 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
   

Lørdag  DAG 4  
Kl. 09.30 ”USA 1960/65: Westcoast: The Beach Boys, Mamas and Papas, Eagles.  
 Eastcoast: The Young Rascals, Bob Dylan, Lovin’ Spoonful.” v/HA 
Kl. 14.00 ”USA 1965/70: Psykedelisk rock: Grateful Dead; Musikken og Vietnamkrigen:
 Country Joe & The Fish, Jimi Hendrix, The Doors, Arlo Guthrie, Hvor langt er vi kommet  
 - særlige ønsker til resten af ugen?” v/HA 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Søndag  DAG 5  
Kl. 09.30 ”Den danske scene 70’erne: symfoniske rock: Savage Rose. Politisk rockmusik: 
 Skousen/Ingemann Røde Mor. Temaplader: Atomkraft nej tak, Bøssepladen, Kvindeliv. 
 Den politiske folkemusik: Benny Holst/Arne Würgler, Trille.” v/HA 
Kl. 14.00 Ekskursion v/HA & JV 
 - SMK Thy, Doverodde Købmandsgård & Høloftet, spillestedet i det nordjyske 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Mandag  DAG 6  
Kl. 09.30 ”Det danske boom i 80’erne. Punk og den ny-romantaiske rockmusik. Aarhus: Gnags, 
 TV2, Kliche Anne Linnet, Thomas Helmig. København: News, Nanna Lüders, Sneakers, 
 Danseorkestret, Nice Little Penquins” v/HA 
Kl. 14.00 ”Vær din egen ’Jørgen Mylius’. Vi spiller ønskenumre for hinanden. afslutning ” v/HA 
Kl. 18.00 Afslutningsmiddag 
 

Tirsdag  DAG 7  
Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensang 
Kl. 09.20 Afgang med bus til Struer Station 

Jesper Vinther - JV 
Niels Bjørn Wied - NW 
 

Henrik Adler - HA 
Astrid Skou Hansen - AH 
 

Johanne K. Andersen - JA 
Julietta Jensen - JJ 
 

OM KURSET 
 

Kan du huske Donovan, Bob Dylan og Joan Baez? Eller Cæsar, Sebastian og Trille?  
 

Mange af os lyttede til ”Efter skoletid” med Jørgen Mylius og ”Top 20” om søndagen.  
Eller Radio Luxemburg under dynen med en lille transistorradio?  

 
Måske gik du til koncerter med pigtrådsorkestre som Hitmakers og Defenders, eller spillede du 

selv i et band? Det blev vores generationens kendetegn: guitaren, musikken, bands’ene, 
koncerterne. Musik der samlede en generation om musik i radioen, på gaderne,  

koncerter og forsamlingshuse. Musikken formede tiden og formede os.  
 

På kurset skal vi lytte til en masse musik, tale om mennesker og miljøer og sætter det hele ind i 
sammenhæng med tidens bevægelser.  

  
Som afslutning på kurset skal du være din egen Jørgen Mylius og vælge en indspilning, du har en 

fortælling om eller bare godt kan lide og måske har været med til at forme dig.  
 

På kurset vil der selvfølgelig være morgen- og aftensamlinger, fællessang, fællesskab og dejlig 
mad fra højskolens køkken 

 
EKSKURSION 

Høloftet & SMK Thy, Doverodde Købmandsgård  
 

UNDERVISER  
Henrik Adler  
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Ret til ændringer forbeholdes 


