
Efter koncerten vil der blive fremsendt 

et link med lydoptagelsen fra koncerten 

 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 
Janni K. Østergaard, højskolelærer 
Johanne K. Andersen, højskolelærer 
Julietta Jensen, højskolelærer 
Mette Hjuler Hansen, højskolelærer 
Niels Bjørn Wied, viceforstander  
 
Ole Jørgensen, tidl. højskolelærer 
 
Jesper Vinther, højskoleforstander 
og kursusleder 

 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 
Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensamling  
 med morgengymnastik 
Kl. 09.30  Undervisning 
Kl. 12.00 Middag 
Kl. 14.00 Undervisning  
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 
Kl. 15.30  Undervisning 
Kl. 18.00 Aftenbuffet 
Kl. 19.30 Aftenarrangement  
 med kaffe 

DAGLIGDAGEN  

PRAKTISK INFO  

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING  

KURSUSPRIS:      5.950,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  750,- 

Sommergospel
- JOY JOY JOY

MEDVIRKENDE  

9. januar 2026 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85  
kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  
at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  
 
VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  
• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  
• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  
• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, 2 enkeltværelser & 1 dobbeltværelse.  
• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN  
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Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  
Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 



Skolens  
undervisere: 

Sommergospel
- JOY JOY JOY

PROGRAM 
 

Kl. 13-14 Indkvartering 
Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 
Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne  
 samt byvandring v/OJ 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Torsdag  DAG 2 

Kl. 09.30 Ugens Materiale præsenteres og gospelfesten starter v/OJ  
Kl. 14.00 Vi drøner derudaf med nye sange og masser af energi v/OJ  
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Fredag  DAG 3 

Kl. 09.30 ”Når lyset bryder frem - Gøgleren, Knud og de andre  
 v/Kristian Kaaberbøl og JV  
Kl. 14.00 Vi tager en ny dosis gospelsange v/OJ  
Kl. 19.30 Bål, fællessang og Hotdogs v/OJ   
   

Lørdag  DAG 4 

Kl. 09.30 Gospeløvetime v/OJ  
Kl. 11.00  Ekskursion med Hav, Havbad, madpakker, sang og fest. v/OJ  
Kl. 19.30 Gas på talentet - Kursisternes aften v/OJ  
 

Søndag  DAG 5 

Kl. 09.30 Vi øver gospelsangene alt det, vi kan v/OJ  
Kl. 14.00 “GospelFeast” - en inspirations eftermiddag med særligt udvalgte gospelsange  
 på lærred mm, krydret med korsang v/OJ  
Kl. 19.30 100 års danske ballader med Karen Grarup og JV   
 

Mandag  DAG 6 

Kl. 09.30 Vi finpudser ugen repertoire og gør klar til koncerten v/ OJ  
Kl. 13.30 Afgang til Struer Kirke 
Kl. 14.00 Generalprøve og kaffe  
Kl. 16.00 Koncert Struer Kirke  
Kl. 19.00 Afslutningsmiddag 
 

Tirsdag  DAG 7 

Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensang 
Kl. 09.15 Afgang med bus til Struer Station 
 

Jesper Vinther - JV 
Niels Bjørn Wied - NW 
Ole Jørgensen - OJ 

Astrid Skou Hansen - AH 
Janni K. Østergaard - JØ 
Johanne K. Andersen - JA 

Julietta Jensen - JJ 
Mette Hjuler Hansen - MH 

OM KURSET 
 

It inspires me. It encourages me. It uplifts me.  
 

Her sætter vi livsglæde, latter, trivsel, god musik, gode rytmer, hinanden, krop, sjæl og masser af 
hygge højest - hvis dette fungerer, så har vi allerede et godt fundament for god og lækker 

gospelmusik.  
 

Det er et helt særligt fællesskab, hvor glæden ved at synge overskygger alt. Kom, og vær med i det 
store kor med fede rytmer, harmoniske arrangementer og smukke ballader.  

 
Vi skal synge forskellige sange indenfor gospelgenren - lige fra de swingende, traditionelle 

gospelsange til stærke, smukke ballader og traditionel New Orleans Gospelsang og sikkert meget, 
meget mere.  

 
Vi vil arbejde med dynamik, energi, lækker klang og ikke mindst frigørelse i sangen.  

 
Der stilles ingen krav - bare du har lyst til fest, glæde og til at svede dig til et godt og lækkert resultat.  

 
Vi slutter ugen med Gospelkoncert i Struer Kirke. 

 
MEDVIRKENDE 

Klaver Nicolai Majland  
Saxofon Kristian Kaaberbøl 

 
UNDERVISER 
Ole Jørgensen 

Ret til ændringer forbeholdes 
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