DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE

Ohop og kulturmede

Kl. 06.30 Svemmebassinet abner Astrid Skou Hansen, hgjskoleleerer - Fur, Jeginde, Magiske Mors & Nationalpark Thy
Kl. 07.45 Morgenmad Julietta Jensen, hgjskolelaerer
Kl. 08.45 Morgensamling Niels Bjgrn Wied, viceforstander
med morgengymnastik
Kl. 09.30 Undervisning Jesper Vinther, hgjskoleforstander
KL. 12.00 Middag
Kl. 14.00 Undervisning Johanne K. Andersen, hgjskolelzerer
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe og kursusledere

KLl. 15.30 Undervishing

KL. 18.00 Aftenbuffet

KLl. 19.30 Aftenarrangement
med kaffe

PRAKTISK INFO | TILMELDING

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk

Web: www.seniorhoejskolen.dk

kursuspris: 5.800,-

TILLAEG FOR ENKELTVARELSE 600,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geestelaerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 4 TYPER VZARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser & et dobbeltveerelse.

e Lejlighederne, hvor man kan bo pé enkeltvaerelse med delt bad/toilet sammen med to
andre og til dobbeltveerelsespris.
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PROGRAM

Onsdag 20. august

Kl. 13-14 Indkvartering

Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe

Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne
samt byvandring v/JA

Kl. 19.30 Aftenarrangement

Torsdag 21. august DAG 2

Kl. 09.30 ”@nskesang i Hajskolesangbogen” v/JV
Kl. 14.00 Ekskursion v/JA &)@

-Jegindg
Kl. 19.30 Aftenarrangement

Fredag 22. august DAG 3

Ohop og kulturmede

= Fur, Jegindg, Magiske Mors & Nationalpark Thy KL.09.30  Heldagsekskursion v/JA &)@
- Limfjordsgen Mors

- Kulturmgdet Mors

OM KURSET Kl.19.30  Aftenarrangement
Vi skal pa tur ud i det danske sommerland, hvor vi skal besgge en perleraekke
af Limfjordslandets fineste ger og Nationalpark Thy - Danmarks Sterste Vildmark. Lerdag 23. august DAG 4

Kl. 09.30 Heldagsekskursion v/JA & J@

Gleed dig til en hgjskoleuge, hvor vi skal opleve Danmark nar det er dejligst. - Limfjordsgen Fur

Med vind i haret og salte skumsprgijt drager vi pa ekspeditioner til den vestjyske natur, KL 19.30 Aftenarrangement
kultur og de seerlige gsamfund.
Der vil vaere traveture alle dage - en kort og en lidt laengere - s vi kan komme ud og se Sendag 24. august DAG 5
Knudeklinten pa Fur, Klitheden i Thy og Magelase Mors, KL 09.30 "Limfjordsdigternes sange” v/J@
hvor vi skal deltage i Kulturmgdet 2025. KL.14.00  Koncert - Mariann Mikkelsen p& harpe og med sang

KLl. 19.30 Aftenarrangement
Kurset krydres med foredrag, feellessang og samveer i hyggelige hgjskolerammer.

EKSKURSIONER Mandag 25. august DAG 6
Nationalpark Thy KL.09.30  Heldagsekskursion v/JA & J@
Thy whisky .
Jesinda Kirke & H - Nationalpark Thy
ef.'” f.” (;r © Favn - Thy Whisky
mijordseen Fur KL 18.00  Afslutningsmiddag

Limfjordsgen Mors
Kulturmgdet pa Mors

Tirsdag 26. august DAG 7
Kl. 07.45 Morgenmad
Medvirkende: /esperVinther-JV Astrid Skou Hansen - AH  Julietta Jensen - JJ KL. 08.45 Morgensang
Niels Bjgrn Wied - NW Johanne K. Andersen - JA Kl. 09.20 Afgang med bus til Struer Station e e e



