| MEDVIRKENDE | Smurte stemmelseber & gode ben

.06.30 Svemmebassinet dbner Astrid Skou Hansen, hajskoleleerer - Feellessang og vandreture, vi gar 3-5 km/dag
Kl. 07.45 Morgenmad Janni K. @stergaard, hgjskolelaerer 'V
Kl. 08.45 Morgensamling Johanne K. Andersen, hgjskolelaerer g \““\“ // (ii"\““
med morgengymnastik Julietta Jensen, hgjskoleleerer a ‘ : ’2/}1(
KL. 09.30 Undervisning Mette Hjuler Hansen, hgjskolelaerer 4 Ao ' : v ”i‘;—‘vﬂfl - 28A )
KL. 12.00 Middag Niels Bjgrn Wied, viceforstander Eﬁ : .9 %
KL. 14.00 Undervisning g
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe Ole Jgrgensen, tidl. hgjskoleleerer P
KL. 15.30 Undervisning FI
Kl. 18.00 Aftenbuffet Jesper Vinther, hgjskoleforstander 1
KL. 19.30 Aftenarrangement og kursusleder o
med kaffe ) g
o
-

PRAKTISK INFO | TILMELDING

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Web: www.seniorhoejskolen.dk

TILLAG FOR ENKELTVARELSE 750,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geesteleerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 4 TYPER VARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, 2 enkeltveerelser & 1 dobbeltvaerelse.

o Lejlighederne, hvor man kan bo pa enkeltveerelse med delt bad/toilet sammen med to
andre og til dobbeltveerelsespris.

HOJSKOLEN

N @ R R E NITSSUM

Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig, H @J S KO I_ E N
TIf. 97 8910 11 . www.seniorhoejskolen.dk N R E S U M




Smurte stemmelaeber & gode ben

- Feellessang og vandreture, vi gar 3-5 km/dag

OM KURSET

Naturen er sken og byder pa mange oplevelser til alle sanser - faellessang er vidunderligt og det
bedste feellesskab og byder ogsé pa mange oplevelser til alle sanser, s der er godt grund til at
gleede sig til en uge med natur og sang.

Vi skal synge Hgjskolesange dagligt - vi skal blive nostalgiske med danske evergreens og viser. Vi vil
hylde Jens Rosendal med at synge hans sange og fa lidt forteellinger fra hans store katalog af sange
m.m, og du far ogsa lov at gnske lige den sang du holder allermest af i Hgjskolesangbogen.

Hver dag vil vi ogsa ud i naturen - vi byder p3 alt fra hav, fjord, skov m.m. Vivandrer dagligt op til 5
km - i et tempo, hvor alle kan vaere med - men husk, at terraenet kan veere kuperet og ujeevnt.

S4 er du til feellessang og vandreture, sa pak dine gode ben og vandrestavler i kufferten, sd smarer vi
stemmelaeberne sammen.

EKSKURSIONER
* Tinkerdal Skov og troldejagt
* Thorsminde med hav og sang
¢ Klosterheden med sg og kaffe
e “Bjergene” i Sinding
¢ Gjellerodde og Gjeller Sg

UNDERVISER
Ole Jgrgensen

Skolens
undervisere:

Astrid Skou Hansen - AH
Janni K. @stergaard - )@
Johanne K. Andersen - JA

Julietta Jensen - JJ
Mette Hjuler Hansen - MH

Jesper Vinther - JV
Niels Bjgrn Wied - NW
Ole Jgrgensen - O)J

Onsdag 12. august

KL. 13-14
KL. 14.00
KL. 15.00

KL. 19.30

KL. 09.30
KL. 13.30

KL. 19.30

KL. 09.30
KL. 13.30

KL. 19.30

Indkvartering

Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe
Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne
samt byvandring v/O)J

Aftenarrangement

Torsdag 13. august

”Pa rundtur i Hgjskolesangbogen” v/O)J
Ekskursion v/OJ

- Tinkerdal Skov og troldejagt
Aftenarrangement

Fredag 14. august

”Demokrati i en brydningstid” v/NW
Ekskursion v/O)J

- Thorsminde med hav og sang
Aftenarrangement

Lerdag 15. august

KL. 09.30
KL. 13.30

KL. 19.30

”Danske Evergreens” v/OJ

Ekskursion v/O)J

- Klosterheden, med sg og kaffe

”Elvis is in the building” v/Ole Jargensen og Jesper Bauder

Sendag 16. august

KL. 09.30
KL. 13.30

KL. 19.30

”Jens Rosendals sange” v/OJ
Ekskursion v/0O)J

- “Bjergene” i Sinding
Aftenarrangement

Mandag 17. august

KL. 09.30
KL. 13.30

KL. 18.00

”Vi gi’r den gas med kursistensker fra Hgjskolesangbogen ” v/O)J
Ekskursion v/O)

- Gjellerodde og So - med mindesten og sang
Afslutningsmiddag

Tirsdag 18. august

KL. 07.45
KL. 08.45
KL. 09.15

Morgenmad
Morgensang
Afgang med bus til Struer Station

DAG 2

DAG 3

DAG 4

DAG 5

DAG 6

DAG 7

Ret til eendringer forbeholdes



