
Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  

Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 

 

Kristian Tikjøb, gæstelærer  

& tidl. højskolelærer 

Ivar Brændgaard, gæstelærer  

Erik Sommer, komponist 

Janni K. Østergaard, højskolelærer 

Ole Jørgensen, højskolelærer 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 

Julietta P. Jensen, højskolelærer 

Asger Gyldenkærne, højskolelærer 

Niels Bjørn Wied, højskolelærer 

Jesper Vinther, højskoleforstander 

og kursusleder 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 

Kl. 07.45 Morgenmad 

Kl. 08.45 Morgensamling  

 med morgengymnastik 

Kl. 09.30  Undervisning 

Kl. 12.00 Middag 

Kl. 14.00 Undervisning  

Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 

Kl. 15.30  Undervisning 

Kl. 18.00 Aftenbuffet 

Kl. 19.30 Aftenarrangement  

 med kaffe 

DAGLIGDAGEN 

Ret til ændringer forbeholdes 

PRAKTISK INFO 
 

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING 

KURSUSPRIS:      4.350,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  600,- 

MEDVIRKENDE 

17. januar 2024 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 92  

kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  

at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  

 

VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  

• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  

• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  

• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, to enkeltværelser og et dobbeltværelse.  

• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN 

Kreativt værksted  
- akvarel, farvekridt og blyant 
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Medvirkende: 

Kreativt værksted  
- akvarel, farvekridt og blyant 

PROGRAM 

Kl. 13-14 Indkvartering 

Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 

Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne  

 samt byvandring v/KT 

Kl. 19.30 ”Sort arbejde: Blyant, finliner og kuls muligheder” v/KT 

 

Torsdag  DAG 2 

Kl. 09.30 Kulør på tilværelsen: Farvelære og introduktion til akvarel maleri. 

Kl. 14.00 Teori og tips omkring landskabsmaleri og perspektiv.  

Kl. 19.30 ”Filmmelodier, som vi kan synge med på” v/Kaaberbøl & Vinther 

 

Fredag  DAG 3 

Kl. 09.30 ”Farvekridtets muligheder” v/KT 

Kl. 14.00 ”Teori og tips omkring maling af opstillinger. Rumskabende virkemidler.” v/KT 

Kl. 19.30 ”Livets gang i Lidenlund om tegneren Henning Gantris” v/KT 

   

Lørdag  DAG 4 

Kl. 09.30 ”Vi går grassat: Fra figuration til abstraktion” v/KT 

Kl. 14.00 Ekskursion til lokalt kunstmuseum v/KT 

Kl. 19.30 ”Israel/palæstina - en tikkende bombe? Få historien, der har ført hertil”  v/IB 

 

Søndag  DAG 5 

Kl. 09.30 ”Arbejde med egne motiver og egne valgte redskaber” v/KT 

Kl. 13.30 Ekskursion til Vesterhavet og Bovbjerg Fyr v/AG 

Kl. 19.30 ”Erindringssange fra vort liv” v/Erik Sommer 

  

Mandag  DAG 6 

Kl. 09.30 ”Arbejde med egne motiver og egne valgte redskaber” v/KT 

Kl. 14.00 ”Arbejde med egne motiver og egne valgte redskaber – Forberedelse til udstilling”  

 v/KT 

Kl. 18.00 Afslutningsmiddag 

Kl. 19.30 ”Swinging Liva” v/Kaaberbøl & Vinther  

 

Tirsdag  DAG 7 

Kl. 07.45 Morgenmad 

Kl. 08.45 Morgensang 

Kl. 09.25 Afgang med bus til Struer Station 

 Jesper Vinther - JV 

Kristian Tikjøb 

Astrid Skou Hansen - AH 

Janni K. Østergaard - JØ 

Niels Bjørn Wied - NW 

Asger Gyldenkærne - AG 

Julietta P. Jensen - JJ 

Ole Jørgensen - OJ 

Ivar Brændgaard - IB 

OM KURSET 
 

Et kursus til dig, der har lyst til at fordybe dig i male- og tegneteknikker på godt papir.  

Gennem små, enkle øvelser arbejder vi med de grundlæggende teknikker,  

der knytter sig til akvarel og farvekridt. 

 

Vi skal arbejde med farvelære, perspektiv og rumskabende virkemidler  

samt iagttagelsesmaleriets kvaliteter i forhold til kopiering.  

 

Du får oplæg om landskabsmaleri, opstillinger, brug af skabeloner og abstrakt maleri.  

Vi vil se på kunstnere, som anvender akvarellen og farvekridtet på eksemplarisk vis. 

 

Vi har materialer og farver klar, men medbring gerne egne materialer,  

hvis du foretrækker at bruge eller supplere med disse.  

 

Materialeforbrug er inkluderet i prisen. 

 

Kurset er tilrettelagt for såvel øvede som uøvede.  

UNDERVISER 

Kristian Tikjøb 

2B 


