DAGLIGDAGEN | MEDVIRKENDE

Kl. 06.30 Svemmebassinet abner Janni K. Ostergaard, hgjskoleleerer
KL. 07.45 Morgenmad Johanne K. Andersen, hgjskolelserer
Kl. 08.45 Morgensamling Julietta Jensen, hgjskoleleaerer

med morgengymnastik Mette Hjuler Hansen, hgjskolelaerer
Kl. 09.30 Undervisning Niels Bjgrn Wied, viceforstander
Kl.12.00 Middag Ivar Breendgaard, geesteleerer

Kl. 14.00 Undervisning
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe
Kl. 15.30 Undervisning

Jesper Vinther, hgjskoleforstander

Astrid Skou Hansen, hgjskolelzerer

Kl. 18.00 Aftenbuffet og kursusledere
Kl. 19.30 Aftenarrangement
med kaffe

PRAKTISK INFO | TILMELDING

Skolens kontor: tlf. 97 8910 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Web: www.seniorhoejskolen.dk

kursuspris: 95.550,=

TILLAEG FOR ENKELTVARELSE 750,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 80
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geestelaerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 3 TYPER VZARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

o Lejligheder i grundplan med feelles kgkkenalrum. | lejlighederne kan man bo pa enkelt-
veerelse med delt bad/toilet og - man er kun to, der deles om samme bad/toilet. Her er
ogsa et dobbeltvaerelse med eget bad/toilet.

HJJSKOLEN

N@RRE NISSUM
Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig,
TIf. 97 8910 11 . www.seniorhoejskolen.dk
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Sashiko

- japansk broderi




PROGRAM

Onsdag 13. januar

Kl. 19.30 Aftenarrangement

g KlL. 13-14 Indkvartering

* KL. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe

2 KL. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne v/AH
<«

[

Sz Aanden

Torsdag 14. januar DAG 2

KL. 09.30 | gang med Sashiko: En lille opvarmningsgvelse v/AH
KL. 14.00 Sashikoveerkstedet: Enkle motiver og syteknikker v/AH
Kl. 19.30 Aftenarrangement

Fredag 15. januar DAG 3
s hik Kl. 09.30 ”@nskesang fra Hajskolesangbogen” v/JV
as o Kl. 14.00 Sashikoveerkstedet: i gang med egne projekter. Oplsaeg: materialevalg v/AH
. . Kl. 19.30 ”Grarup synger Holiday” v/ Karen Grarup og JV
- japansk broderi 2 Sk y 2o
Lerdag 16. januar DAG 4
OM KURSET
Kl. 09.30 Sashikoveerkstedet: Fordybelsestid til egne projekter v/AH
I denne uge skal vi fordybe os i et univers af smukke, japanske manstre og teknikker. KL.14.00 Sashikovaerkstedet: Motivkonstruktion og tegning. Fordybelsestid

Kl. 19.30 Aftenarrangement

Vi arbejder med japansk lapning (boro) og broderi (sashiko). Vi leerer de forskellige
syteknikker og ser neermere pa materialevalg, mgnsterudvikling og teknikker til Sendag 17. januar DAG 5
motivoverfarelse. Imens vi arbejder, skal vi ogsé hgre lidt om historien og filosofien

bag det enkle, grafiske udtryk. Kl. 09.30 Sashikoveerkstedet: Fordybelsestid til egne projekter v/AH

Kl. 14.00 Ekskursion til Vesterhavet v/AH

Alle kan vaere med - bade begyndere og gvede. Vi starter roligt ud med at lave en lille KL.19.30 Aftenarrangement

bordskaner, og beveeger os derfra videre ud i stgrre, mere komplicerede veerker.
Mandag 18. januar DAG 6
lugens lgb er der selvfglgelig ogsa tid til hajskolesang, foredrag og hyggeligt samveaer KL 09.30 Sashikoveerkstedet: Slutspurten satter ind v/AH

- bade med og uden broderi mellem heenderne. KL.14.00  Sashikoveerkstedet: Klar til udstilling v/AH

KL. 18.00 Afslutningsmiddag
Materialer til fgrste projekt er inkluderet i kursusprisen. Et mindre udvalg af trad og stof

kan kebes pa skolen, men du er ogsa velkommen til at medbringe egne materialer

Tirsdag 19. januar DAG 7
EKSKURSION Kl. 07.45 Morgenmad
Vesterhavet Kl. 08.45 Morgensang

Kl. 09.15 Afgang med bus til Struer Station
ARRANGEMENT

Koncert med Karen Grarup: “Grarup synger Holiday”

Medvirkende: Jesper Vinther-JV Niels Bjgrn Wied - NW Julietta Jensen - JJ
Astrid Skou Hansen - AH Janni K. @stergaard - J@ Mette Hjuler Hansen - MH
Johanne K. Andersen - JA Ivar Breendgard - IB

Ret til &2ndringer forbeholdes



