DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE

L. 06.30 Svemmebassinet abner Astrid Skou Hansen, hgjskolelaerer

Kl. 07.45 Morgenmad Janni K. @stergaard, hgjskolelaerer

Kl. 08.45 Morgensamling Johanne K. Andersen, hgjskolelzerer
med morgengymnastik Julietta Jensen, hgjskolelaerer

Kl. 09.30 Undervisning Mette Hjuler Hansen, hgjskolelaerer

KL. 12.00 Middag Niels Bjgrn Wied, viceforstander

Kl. 13.30/14.00 Undervisning Henrik Adler, geesteleerer

Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe Jette Ggjsen Christensen, gaesteleerer

Kl. 15.30 Undervisning Martin Ravn, geesteleerer

KL. 18.00 Aftenbuffet Peder Laursen, geestelaerer

Kl. 19.30 Aftenarrangement Jesper Vinther, hgjskoleforstander
med kaffe og kursusleder

PRAKTISK INFO TILMELDING

P4 kurset skal du veelge 2 valgfag - 1 fra Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11
hver gruppe. Der vil veere en udgift p& Email: kontor@seniorhoejskolen.dk

maks. 250 kr pa flere af valgfagene. Web: www.seniorhoejskolen.dk

kursuspris: 8.650,-

TILLAG FOR ENKELTVARELSE 750,-

LIDT OM SENIORHOJSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geestelzerere vil sarge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 4 TYPER VZARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltvaerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere faelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser & et dobbeltvaerelse.

e Lejlighederne, hvor man kan bo péa enkeltveerelse med delt bad/toilet sammen med to
andre og til dobbeltveerelsespris.

HOJSKOLEN

NGRRE NISSUM
Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig,
TIf. 97 8910 11 . www.seniorhoejskolen.dk
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Lyset slar blink

- 14 dage pa hgjskole med valg‘fag, feellesskab og ekskursioner




Lyset slar blink

- 14 dage pa hgjskole med valgfag, feellesskab og ekskursioner

Onsdag 26. august DAG 1

30

Onsdag 2. september DAG &

Kl. 13-14 Indkvartering TEMADAG - THOGER LARSEN v/MR
Kl. 14.00 Feelles kursusstart med velkomst, Kl. 09.30 ”En digter under stjernerne”
Velkommen til SeniorHgjskolen fyldt med dejlige ravarer. Kokkenet vil pa kurset personaleintroduktion og kaffe KL.13.30  Ekskursion i Thegers fodspor
iN Ni tilberede en rsekke maltider, der er arstidsnzere, Kl.15.00  Kursusintroduktion, introduktion - Lemvig Museum og Gjellerodde
orre Nissum og der vil blive pyntet op i anledningen af hgsten. til SeniorHgjskolen og omgivelserne  KL.19.30  Aftenarrangement
Kl. 19.30 Aftenarrangement

Sensommer er vidunderlig i Vestjylland og pa
SeniorHgjskolen. Her er det godt at tage en spad-
seretur i parken og szette sig i “drivehuset” og fa

Pa kurset veelger du ogsa 2 af valgfagene
nedenfor - 1 fra hver gruppe - og pa denne méade
skraeddersyr du dit helt eget hgjskoleophold.

Torsdag 27. august DAG 2

Torsdag 3. september

DAG 9

en hyggelig og lun snak med de andre kursister. De gnskede valgfag oplyses ved tilmelding. KL.09.30  Valgfag 1 KL.09.30 Valgfag 2
Sensommer er tiden, hvor naturen begynder at Kl. 13.30 Valgfag 2 Kl.13.00 Valgfag2
skifte farve, og man kan opleve en blanding af Kl. 19.30 Aftenarrangement Kl.19.30  Saxhits - koncert

sommerens varme og efterarets kelighed. Det er
arstiden, hvor lyset slar blink. | sangen ”Blzesten
gar frisk over Limfjordens vande” beskrives, hvor-
dan lyset reflekteres og spiller i vandets overfla-

Valgfag1-veelg1afde3

® JJ: Jyske forteellinger

Fredag 28. august DAG 3

Fredag 4. september

v/Kristian Kaaberbgl og JV

DAG 10

de, nar vinden er frisk. MR: Nu er dagen fuld af sang KL.09.30  Valgfag1 KL.09.30  Valgfag 1
® AH: Historiske Highlights Kl. 13.00 Valgfag 2 Kl.13.30 Valgfag2
Kurset er fyldt med lys, luft og feellesskab, nér vi Kl. 19.30 Aftenarrangement Kl.19.30  Aftenarrangement

mgdes over maltiderne, i undervisning og sam-
veer pa temadage og valgfag. Du kan i valgfagene
vaere sammen med Janni om jyske fortaellinger
eller have feellessang med Martin. Du kan dykke

Valgfag2 -veelg1afde 3 Lerdag 29. august DAG 4

TEMADAG - Tro i @st & Vest v//D

Lerdag 5. september DAG 11
TEMADAG - KUNST FRA IMPERIETS KANT v/NW

® JC: |Danmark er e fgj, der har e jeem’

ned i historiske highlights sammen med Astrid, ® PL: Kulturekspeditioner Kl. 09.30 ”Pa sporet af verdens religioner” KL.09.30  “Russisk kunst og kultur fra

hgre om dialekter og andet godt sammen med . q Kl. 14.00 Samtale-café Peter den Store til Putin v/NW
Jette, tage pa kulturekspeditioner med Peder HA: Musikken, der formede os Kl. 19.30 Aftenarrangement Kl. 14.00 Kunst fra kanten af det russiske
eller lytte til rockmusik sammen med Henrik. Jo, imperium - Chagall, Klucis, Rothko
der er noget for alle. EKSKURSIONER KL.19.30  Aftenarrangement

Lemvig Museum
Pa temadagene skal vi blandt andet hgre om Gjellerodde

DAG 12
Lemuvigs lokale digter, Thager Larsen (1875- 0

Sendag 30. august DAG 5 Sendag 6. september

1928), der har givet os sange som ”Du danske Kristendom ved Vestkysten TEMADAG - Tro i @st & Vest v/JO KL.09.30  Heldagsekskursion v/NW
sommer jeg elsker dig” og ”Danmark, nu blunder Kloster Mglle ved Mossge KL. 09.30 ”Hvad tror danskerne pa?” - Kloster Mglle ved Mossge
den lyse nat”. Knudsg ved Ry KL. 13.30 Ekskursion - Knudsg ved Ry

- Kristendom ved Vestkysten Kl.19.30  Aftenarrangement
Som pa de fleste kurser, er der ogsa gnskesang Kl. 19.30 Syng-med-koncert - Efterkrigstidens

TEMADAGE
Thoger Larsen
Kunst fra imperiets kant
Tro i @st & Vest

sange i Hgjskolesangbogen
v/ JV og Kristian Kaaberbgl

fra hgjskolesangbogen, hvor forstanderen trakte-
rer tangenterne og byder ind til faellessang og
sma musikalske oplevelser. Han har desuden
inviteret saxofonisten Kristian Kaaberbgl, som
giver en koncert, der er fyldt med hans ynd-

Mandag 31. august DAG 6 Mandag 7. september DAG 13

lingsBsaxofonhits. Endelig kommer ogsa det svin- Kl. 09.30 Valgfag 1 KL.09.30 ”@nskesang fra Hgjskolesangbogen”
gende Vestjysk Big Band og spiller for os. ARRANGEMENTER Kl.13.30  Valgfag2 v/JV & MR
. Kl. 19.30 Aftenarrangement Kl. 14.00 ”Fortrydelsens alder - erindring,
. Kaaberbgls saxofonhits " R
Hgjskolens kokken byder som altid pa spaenden- Vestivsk Big Band laengse.l og hgmor v/Flemming Nees
de og velsmagende mad. Det er ofte kendte ret- estjysk Big ban KL.18.00  Afslutningsmiddag

ter, som s& far et lille twist. Sensommeren er Ret til zendringer forbeholdes

Skolens Jesper Vinther - JV Johanne K. Andersen -JA  Jette G. Christensen-JC  WRLELEF-& BT 410 -1 DAG 7 Tirsdag 8. september DAG 14
undervisere: Niels Bjgrn Wied - NW Julietta Jensen - JJ Martin Ravn - MR KL 09.30 Valgfag 1 KL.07.45 Morgenmad

Astrid Skou Hansen - AH Mette Hjuler Hansen- MH  Peder Laursen - PL KL 13.30 Valgfag 1 Kl. 08.45 Fzelles morgensang

Janni K. @stergaard - )@ Henrik Adler - HA KL.19.30  Aftenarrangement Kl.09.25  Bus il Struer Station



