DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE |

Klostre, borge & herregarde

Kl. 06.30 Svgmmebassinet abner Janni K. @stergaard, hgjskolelzerer - Vestjylland i rigdom og magt
Kl. 07.45 Morgenmad Ole Jgrgensen, hgjskoleleerer
Kl. 08.45 Morgensamling Niels Bjgrn Wied, hgjskoleleerer m ‘l.a
med morgengymnastik Julietta P. Jensen, hgjskolelserer »
KI. 09.30 Undervisning Jesper Vinther, hgjskoleforstander
KI. 12.00 Middag
Kl. 14.00 Undervisning Astrid Skou Hansen, hgjskoleleerer
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe og kursusleder

KI. 15.30 Undervisning

KI. 18.00 Aftenbuffet

KI. 19.30 Aftenarrangement
med kaffe

PRAKTISK INFO  TILMELDING |

Skolens kontor: tif. 97 89 10 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Web: www.seniorhoejskolen.dk

| 18. september - 24. september 20

Kursuspris: 95.350,-

GERTEL USRI E  T)LLAG FOR ENKELTVARELSE 600,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 90
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geesteleerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VI HAR 4 TYPER VAERELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

o Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser og et dobbeltveerelse.
Lejlighederne, hvor man kan bo pa enkeltvaerelse med delt bad/toilet sammen med to

andre og til dobbeltveerelsespris.
N & R R E NI SS UM
Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig, H @J S KO I_ E N
N R E S UM

TIf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk




Klostre, borge & herregarde

- Vestjylland i rigdom og magt

OM KURSET

Velkommen til en uge pa hgjskole - fyldt med borge, klostre og herregarde.
| denne uge skal vi hgre om fortidens magt og pragt og ud at besgge nogle af de steder,
der engang var udgangspunktet for herremaends og kirkefyrsters magt i det vestjyske.

Vi starter ugen med en tur til Vestervig, hvor vi besgger Nordens stgrste landsbykirke.

Vi skal ogsa forbi Ausumgaard, som er et eksempel pa, hvordan en gammel herregard
kan drives videre ind i fremtiden. Lardagen tilbringer vi i Salling, hvor vi besgger det
nyrenoverede @rslev Kloster, ser pa hvordan herrefolkene pa Landting har sat deres preeg
pa Ejsing Kirke, og besgger den maegtige bispeborg ved Spgttrup - Danmarks bedst bevarede
middelalderborg. Sgndag skal vi til Ngrrejyllands gamle hovedby Viborg, hvor vi besgger byens
domkirke og vandrer i Niels Bugges fodspor, nar vi besgger ruinerne af hans borg ved Hald Se.
Mandag gar turen til Ngrre Vosborg, hvor vi blandt andet skal hgre forteellingen
om faestebondesgnnen, der blev godsejer.

Det hele krydres selvfglgelig med foredrag, fordybelse og feellessang.

EKSKURSIONER
Ausumgard
Vestervig
@rslev Kloster
Ejsing Kirke
Spgttrup Borg
De Fem Halder
Viborg Domkirke
Ngrre Vosborg

Medvirkende: Jesper Vinther-JV Janni K. @stergaard - J@ Niels Bjgrn Wied - NW
Astrid Skou Hansen - AH Ole Jagrgensen - OJ Julietta P. Jensen - JJ

PROGRAM

Onsdag 18. september

KI. 13-14
KI. 14.00
KI. 15.00

KI. 19.30

Indkvartering

Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe
Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne
samt byvandring v/AH

Aftenarrangement

Torsdag 19. september

KI. 09.30
KI. 14.00
KI. 19.30

KI. 09.30
KI. 14.00
KI. 19.30

"Danmarkshistorie pa vestjysk” v/AH
Ekskursion til Ausumgard v/AH
Aftenarrangement

Fredag 20. september

"Hgj pa hgjskolesang” v/JV
Ekskursion til Vestervig v/AH
Aftenarrangement

Lordag 21. september

KI. 09.30

KI. 19.30

Heldagsekskursion v/AH
- @rslev Kloster

- Ejsing Kirke

- Spgttrup Borg
Aftenarrangement

Sgndag 22. september

KI. 09.00

KI. 19.30

Heldagsekskursion v/AH
- De Fem Halder

- Viborg Domkirke
Aftenarrangement

Mandag 23. september

KI. 09.30
KI. 14.00
Kl. 18.00

Ekskursion til Ngrre Vosborg v/AH
"Vestjylland i rigdom og magt” v/AH
Afslutningsmiddag

Tirsdag 24. september

KI. 07.45
KIl. 08.45
KI. 09.25

Morgenmad
Morgensang
Afgang med bus til Struer Station

DAG 2

DAG 3

DAG 4

DAG 5

DAG 6

DAG 7



