
Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  

Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 

 

Kristian Kaaberbøl, underviser 

 

Janni K. Østergaard, højskolelærer 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 

Niels Bjørn Wied, højskolelærer 

Julietta P. Jensen, højskolelærer 

Asger Gyldenkærne, højskolelærer 

Ole Jørgensen, højskolelærer 

 

Jesper Vinther, højskoleforstander 

og kursusleder 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 

Kl. 07.45 Morgenmad 

Kl. 08.45 Morgensamling  

 med morgengymnastik 

Kl. 09.30  Undervisning 

Kl. 12.00 Middag 

Kl. 14.00 Undervisning  

Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 

Kl. 15.30  Undervisning 

Kl. 18.00 Aftenbuffet 

Kl. 19.30 Aftenarrangement  

 med kaffe 

DAGLIGDAGEN 

Ret til ændringer forbeholdes 

PRAKTISK INFO 
 

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING 

KURSUSPRIS:      5.150,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  600,- 

Vild med film  
- alt det, der fascinerer os ved gode og stærke film 

MEDVIRKENDE 

31C 

9. februar 2024 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 90  

kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  

at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  

 

VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  

• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  

• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  

• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, to enkeltværelser og et dobbeltværelse.  

• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN 
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Medvirkende: 

Vild med film  
- alt det der fascinerer os ved gode og stærke film 

PROGRAM 

Kl. 13-14 Indkvartering 

Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 

Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne  

 samt byvandring v/JV 

Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Torsdag  DAG 2 

Kl. 09.30 Danske litterære filmatiseringer:  

 ”Tine”, ”Jeppe på Bjerget”, Babettes Gæstebud”, ”Pelle Erobreren”, ”Lykke-Per” m.fl. v/KK 

Kl. 14.00 ”Ønskesang efter Højskolesangbogen” v/JV & KK 

Kl. 19.30 ”Filmmelodier, som vi kan synge med på” v/Kaaberbøl & Vinther 

 

Fredag  DAG 3 

Kl. 09.30 ”Interessante vinkler på film” 

 - Hvordan afspejles samfundets tendenser i film. Her tager vi både fat i den lidt dystre  

 Film Noir stil i 30ernes USA, westernfilm og 50ernes og 60ernes danske og 

 udenlandske film v/KK 

Kl. 14.00 ”Filmens historie 1”  

 - Fra de første forsøg med kamera til vore dages filmproduktioner. v/KK  

Kl. 15.30 Vi ser en film v/KK 

Kl. 19.30 Aftenarrangement 
   

Lørdag  DAG 4 

Kl. 09.30 ”Instruktører og filmiske virkemidler” 

 - Vi dykker ned i forskellige instruktører og deres særlige stil. Hvordan laver de en  særlig 

 stil og hvordan kan man se det?” v/KK 

Kl. 13.00 Ekskursion til Hjerl Hede - besøg på en filmlokation v/KK 

Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Søndag  DAG 5 

Kl. 09.30 ”Filmens historie 2 ”  

 - Fra de første forsøg med kamera til vore dages filmproduktioner.” v/KK  

Kl. 13.30 Ekskursion til Vesterhavet  v/AG 

Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Mandag  DAG 6 

Kl. 09.30 ”Olsen Banden” v/KK 

Kl. 14.00 ”Dokumentarfilmen” v/KK 

Kl. 18.00 Afslutningsmiddag  

Kl. 19.30 ”Vi synger Liva” v/Kaaberbøl & Vinther  

 

Tirsdag  DAG 7 

Kl. 07.45 Morgenmad 

Kl. 08.45 Morgensang Kl. 09.25 Afgang med bus til Struer Station 

Jesper Vinther - JV 

Kristian Kaaberbøl - KK 

Astrid Skou Hansen - AH 

Janni K. Østergaard - JØ 

Niels Bjørn Wied - NW 

Asger Gyldenkærne - AG 

Julietta P. Jensen - JJ 

Ole Jørgensen - OJ 

OM KURSET 
 

På kurset vil vi arbejde med alt det, der fascinerer os ved 

gode og stærke film. 

 

Der kræves absolut ingen forudsætninger for kurset  

- kun lysten til at lære lidt om film.  

 

Vi vil se på litterære oplæg til film, Filmens historie, 

Dokumentaren, instruktører, samfundstendenser, der 

afspejles i film, virkemidler, se på filmoptagelser med Hjerl 

Hede som kulisse  og meget andet.  

 

Herudover skal vi synge filmmelodier, synge efter 

højskolesangbogen og selvfølgelig se et par gode,  

stærke film sammen. 

 

Kom, og vær med! 

 

EKSKURSIONER 

Hjerl Hede 

Vesterhavet 
 

 

UNDERVISER 

Kristian Kaaberbøl 

Kristian Kaaberbøl 
 

Kristian Kaaberbøl er vild 

med film og filmhistorie.  

 

Han er cand. mag i dansk, 

samfundsfag og medier  

og er lektor på 

Nørresundby  

Gymnasium. 

 

Desuden spiller Kristian 

på saxofon og klarinet,  

og fortolker gerne 

højskolesangens og 

jazzmusikkens klassiker. 

Det får vi at høre på 

filmkurset. 

2C 


