DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE |

Natur & nysgerrig pa verden

Kl. 06.30 Svgmmebassinet abner Janni K. @stergaard, hgjskolelzerer - vind i haret, vraggods og ke2mpemoller pa kanten, 4-6 km/dag
Kl. 07.45 Morgenmad Niels Bjgrn Wied, hgjskoleleerer
Kl. 08.45 Morgensamling Ole Jgrgensen, hgjskoleleerer
med morgengymnastik Astrid Skou Hansen, hgjskoleleerer
KI. 09.30 Undervisning Jesper Vinther, hgjskoleforstander
KI. 12.00 Middag
Kl. 14.00 Undervisning Julietta Jensen, hgjskoleleerer
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe og kursusleder

KI. 15.30 Undervisning
KI. 18.00 Aftenbuffet
KI. 19.30 Aftenarrangement
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med kaffe
PRAKTISK INFO | TILMELDING
Husk: Vandresko og udetgj til arstidens Skolens kontor: tif. 97 89 10 11
vejr og vind. Vi gar 4-6 km/dag i kuperet og  Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
ujeevnt terraen, veek fra vej og sti. Uanset Web: www.seniorhoejskolen.dk

vejr og vind.

Kursuspris: 5.350,-

Ret til eendringer forbeholdes TILLAG FOR ENKELTV.£ERELSE 600.-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 90
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geesteleerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VI HAR 4 TYPER VAERELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

o Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser og et dobbeltveerelse.
Lejlighederne, hvor man kan bo pa enkeltvaerelse med delt bad/toilet sammen med to
andre og til dobbeltveerelsespris.

NIORH@JSKOLEN |
Degneparken 22  Norre Nissum . 7630 Lo I—NI @J S KO I;E IM\I

TIf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk




PROGRAM

Onsdag 16. oktober

KI. 13-14  Indkvartering

KI. 14.00  Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe

KI. 15.00  Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne
samt byvandring v/NW

KI. 19.30  "Vild, vildere med natur” v/JJ

Torsdag 17. oktober DAG 2

KI.09.30  Heldagsekskursion v/JJ
- Husby Kilitplantage, naturnationalpark
- Tvindmgllen

KI. 19.30  Aftenarrangement

Fredag 18. oktober DAG 3
KI.09.30  "Hgj pa hgjskolesang” v/JV

Natur & nysgerrig pa verden

- vind i haret, vraggods og kempemogller pa kanten, 4-6 km/dag KI. 13.30  Ekskursion v/JJ

- Klosterheden Plantage - i beevernes fodspor
KI. 19.30  "Spjeet og spreel - folkedans” v/JJ

HUSK OM KURSET
Er du glad for natur? Glad for en frisk travetur? Og nysgerrig pa Lordag 19. oktober DL

Vandre-sko/stavler og

udetaj til arstidens verQen? Sa tag med pa opdagelsgli vidunderlige Vestjylland! Et KI.09.30  Heldagsekskursion v/JJ
vind og vejr. hgjskolekursus spaekket med dejlige naturoplevelser og korte - Folkecenter for Vedvarende Energi
vandreture i en perlereekke af vild og voldsom natur - kombineret - Thy med vandretur i Dover Plantage
Vi gar 4-6 km/dag med besgg pa Bsterild Testcenter, Tvindm;zjlleon og Folkecenteret - Ydby Hede
i kuperet og ujeevnt for Vedvarende Energi i Thy. Vi saetter fokus pa vindenergi og den KI.19.30  Aftenarrangement

terrsen, veek fra granne omstilling i Danmark.
’

vej og sti.
4 08 Kurset har fokus p& en verden i evig forandring, natur og Sgndag 20. oktober DAG 5
Uanset vejr og vind. biodiversitet, Igsninger og muligheder for en bedre fremtid. KI.09.00 Heldagsekskursion v/JJ & NW
, - Nationalpark Thy
Tempo: 4-5 km i timen. Kom med ud og tag pulsen pa verden! - @sterild Testcenter

KI. 19.30  Aftenarrangement

Vandreturene er en Nati Ipark Th Egs’[KL'JlIZS'I'IO’\’:ERt f indmagll
Kombination af motion ationalpark Thy - @sterild Testcenter for vindmgller

og naturoplevelser Naturnationalpark Husby Klitplantage og Tvindmgllen Mandag 21. oktober DL R
med skaerpede sanser Folkecenteret for Vedvarende Energi i Thy KI.09.30  ”Vraggods og strandinger ved den jyske vestkyst” v/JJ

og et dbent blik - Ydby Hede og Doverodde KI. 13.30  Vestkystvandringer v/JJ
for naturens magi. Klosterheden Plantage - i baever_nes fodspor - Vestkysten
- bavl, ballade eller genialt - Strandingsmuseum St. George
Vestkystvandring KI.18.00  Afslutningsmiddag

- med besgg pa Strandingsmuseum St. George i Thorsminde

Tirsdag 22. oktober DAG 7
Medvirkende: Jesper Vinther-JV Niels Bjgrn Wied - NW Astrid Skou Hansen - AH KI. 07.45 Morgenmad
Julietta Jensen - JJ Janni K. @stergaard - J@ Ole Jgrgensen - OJ Kl. 08.45 Morgensang

KI.09.25  Afgang med bus til Struer Station



